
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

憲法記念日

📚

みどりの日
🌳

こどもの日
🎏

牛乳 牛乳

たけのこご飯 ごはん

きゅうりとわかめの酢の物 みそ汁

鶏の照り焼き 白菜のそぼろ炒め

かしわもち 五目揚げ

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン 麦ごはん わかめごはん ごはん 揚げパン（幼・中）

グリーンサラダ 冬瓜のすまし汁 豚汁 高野豆腐のみそ汁 紅芋パン（小）

ハンバーグのソースかけ ゴーヤー入りアンダンスー 野菜のおかか和え 三色そぼろ丼 ミネストローネ

ぶどうゼリー さば生姜煮 和風肉団子 白菜のシークヮーサー和え パスタサラダ

うまかっ十（小・中のみ）

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クファジューシー 麦ごはん ごはん ごはん 紅芋パン（幼・中）

モーウイの梅肉和え わかめスープ イナムドゥチ 沖縄風みそ汁 揚げパン（小）

厚揚げのそぼろあんかけ タコスミート パパヤーイリチー もずく丼 ●さわやかおまめのすうぷ

タコスサラダ 焼き魚のポン酢かけ 中華ポテト しらすサラダ

スライスチーズ（学配）

22 23 24 25 26

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

玄米ごはん キムタクチャーハン ごはん ごはん コッペパン

チキンカレー 中華炒め 根菜のみそ汁 麻婆大根 ゴラーシュ

福神和え 紅いもごま団子 冬瓜の煮つけ（二品） バンサンスー スロベニア風サラダ

くだもの 野菜入り鶏つくね ショーロンポー シュニッツェル（チーズハムカツ）

くだもの（小のみ）

29 30 31

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん かしわめし 中華めん（小袋）

へちまのみそ汁 ひじきのサラダ みそラーメン

野菜炒め 魚のみそだれ ●もやしのナムル（ごま）

鶏肉のレモンしょうゆ焼き ひとくち桃まん

くだもの（幼・中のみ）

令和5年5月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


