
月 火 水 木 金
1 2

牛乳 牛乳

コッペパン 吹き寄せおこわ

ポトフ 野菜のおかか和え

スラッピージョー 焼きさばポン酢かけ

5 6 7 8 9

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん コーンピラフ ごはん ボンゴレビアンコ

チキンカレー 麻婆豆腐 ピクルス風サラダ 大根のそぼろ煮 チキンとごぼうのサラダ

手作り福神漬け ●大豆とカエリの ミートボール おからイリチー あじナゲット
オムレツ（具入り） 温州みかん1/2

12 13 14 15 16

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん コッペパン 深川めし ごはん ごはん

肉じゃが ●チキンの クリームスープ（乳） ●きんぴらごぼう（ごま） 冬野菜のみそ汁 イナムドゥチ

大根の梅じゃこサラダ キャベツとベーコンのソテー キャベツのメンチカツ 厚揚げとこんにゃくの炒め物 スンシーイリチー

五目揚げ（ちきあぎ） 千草焼 子持ちししゃもフライ

19 20 21 22 23

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 黒糖パン 中華麺（小袋） 冬至ジューシー リゾット

冬瓜の中華スープ あさりのトマトスープ 醬油ラ－メン（スープ） ゆずの香り和え カレー風味サラダ

回鍋肉 アーモンド入りサラダ 豚肉と めばるのシークヮーサーソースか 星のハンバーグ

肉焼売 あまさん ひとくち肉まん クリスマスケーキ

26 27 28 29 30

冬休み⛄ 冬休み⛄ 冬休み⛄ 冬休み⛄ 冬休み⛄

令和4年12月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


