
月 火 水 木 金
-2 -1 1 2

牛乳 ごはん

かやくごはん じゃがいものみそ汁

きゅうりとわかめの酢の物 ひじき炒め煮

チキンの照り焼き さんまのかば焼き風

かしわもち ジョア

5 6 7 8 9

🌸こどもの日

🌸
🌸振替休日🌸

牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン ごはん ごはん

グリーンサラダ 冬瓜のすまし汁 豆腐のみそ汁

かぶと型ハンバーグ ゴーヤー入りアンダンスー 肉じゃが（２品）

魚の甘酢あんかけ ポ－ク焼売

12 13 14 15 16

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

キムタクチャーハン 麦ごはん 揚げパン（小） ごはん ボロボロジューシーｇ

●ブロッコリーのごま和え（ご チキンカレー コッペパン（幼・中）ｇ 春雨スープ 豆腐チャンプルー

チキンの塩麴焼き フルーツポンチ キャベツと麦のスープ タコスミートｇ ウムクジアンダギー

ポークビーンズ タコスサラダｇ

チョコクリーム スライスチーズ（学配）ｇ

19 20 21 22 23

牛乳 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

ジャンバラヤ ラーメン（小袋） コッペパン（小） シカムドゥチｇ クファジューシーｇ

かぼちゃとアーモンドのサラダ 醬油ラ－メン 揚げパン（きなこ）幼・中 ウサチ 冬瓜の煮つけ（二品）

ミートボール ●ナムル（ごま） ミネストローネ 魚のみそ焼き 星のコロッケ

ゆでたまご カラフルソテーg
チョコクリーム（小のみ）

26 28 28 29 30

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カレーピラフ ごはん コッペパン 煮込みうどん ごはん

マカロニサラダ あさりの中華スープｇ ●さわやかおまめのすうぷ 五目きんぴらｇ チムシンジ

オムレツ 白菜のそぼろ炒め 大根サラダ 小いわしのからあげｇ 野菜の梅あえ

くだもの ハンバーグｇ ちくわのマヨ焼きg

ミルメーク　ココア

令和7年5月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


