
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

牛乳 牛乳

ごはん 麦ごはん

若竹汁 シカムドゥチ

ゆかり和え ゴーヤーチャンプルー

魚の生姜焼き もずく入り厚焼玉子

かしわもち

9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン 麦ごはん ごはん クファジューシー 揚げパン　（幼稚園・中学校）

グリーンサラダ みそ汁 冬瓜のそぼろ汁 マーミナチャンプルー コッペパン（小学校）

ハンバーグ ひじきの五目煮 和え物 さつま芋天ぷら ミネストローネ

ぶどうゼリー 鶏の照り焼き いわしの生姜煮 イチゴミックスジャム（小学校）

野菜サラダ

16 17 18 19 20

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん チャーハン 揚げパン（小学校） わかめごはん

カレー 筑前煮 ●バンバンジーサラダ（ごま） コッペパン（中学校） 豚汁

フルーツミックス アンダンスー ぎょうざ ポークビーンズ モーウイの梅肉和え

カットコーン 魚の塩麹やき オレンジ（小学校） 野菜ソテー 豆腐のきのこあんかけ
オレンジ（幼稚園・中学校） イチゴミックスジャム（中学校）

23 24 25 26 27

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん 麦ごはん あみパン　（からすのパンやさ カレーピラフ

オニオンスープ 沖縄風みそ汁 麻婆大根 ベジタブルスープ 海藻サラダ

タコスミート にんじんしりしり ●もやしのナムル（ごま） かぼちゃサラダ オムレツ

タコライス用サラダ きびなごのから揚げ ショーロンポー チキンのマ－マレ－ド焼き

スライスチーズ 日向夏（幼稚園・中学校） 日向夏（小学校）

30 31

牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん

へちまの味噌汁 中華コーンスープ

きんぴらごぼう もずく丼の具

魚のみそマヨ焼 大学芋

令和4年5月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


