
月 火 水 木 金
1 2 3 4

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ゆかりごはん 彩りピラフ ごはん クーブジューシー
そうめん汁 アーモンドサラダ けんちん汁 パパイヤの梅肉和え

スンシーイリチー ガーリックチキン 恵方巻かない和え あんかけ豆腐

ウムクジアンダギー いわしの生姜煮 節分ミックス（幼のみ）
節分豆

7 8 9 10 11

建国記念の
日　🙌

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん 👑　中華めん（小袋） 高菜ごはん

チムシンジ オニオンスープ 👑　醬油ラ－メン 春雨サラダ
チデークニーイリチー 野菜ソテー 五目きんぴら 魚の西京焼き

ごぼうチキアギ ホキのマスタード焼き 肉春巻き

14 15 16 17 18

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティナポリタン ごはん 深川めし ごはん ごはん
さつまいもサラダ（カレー風味）中華コーンスープ 和風サラダ ソーキ汁 ジュリエンヌスープ
ハートのハンバーグ 回鍋肉（オイスターなし） 豚肉の塩麹やき タマナーチャンプルー かぼちゃと豆のサラダ

魚の韓国風照焼 アーサ入り厚焼玉子 白身魚フライ

21 22 23 24 25

天皇誕生日　
🎂

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

キムタクチャーハン 麦ごはん コッペパン ごはん

大根の中華あえ ハヤシライス ●マッシュルームスープ 麻婆大根（オイスターソース
ポークシューマイ グリーンサラダ コールスローサラダ フルーツ白玉（カラフル）

オムレツ チキンのハニーマスタード焼き ぎょうざ

28

牛乳
もずくぞうすい
大根の煮つけ（二品）
小いわしの梅香あげ
バナナ

令和４年2月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


