
月 火 水 木 金
1 2

5 6 7 8 9

牛乳 牛乳

赤飯 ごはん

中身汁 そぼろ汁

タマナーチャンプルー ひじき煮

タロイモから揚げ 魚のみそマヨ焼

お祝いクレープ（小1以外） お祝いゼリ－(小1のみ)

12 13 14 15 16

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目ごはん ごはん 麦ごはん 沖縄そば（麺） ミートスパゲティ

厚揚げと糸こんにゃくの炒め物 中華コーンスープ キーマカレー 野菜そば（スープ） チキンマヨサラダ

魚の西京焼き もずく丼の具 大根のおかか和え 白菜のゆず和え 照り焼きチキン

さつまポテト 豆腐の生姜あんかけ りんご小1/8・中1/6個 チキアギ

オレンジ1/4個（小1のみ） みかんゼリー

19 20 21 22 23

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華めん 麦ごはん コッペパン ごはん 鶏ごぼう飯

醬油ラ－メン ゆし豆腐 ヌードルスープ じゃがいもキムチ もやし炒め

豚キムチ炒め 千切りイリチー チリコンカン 春雨サラダ 魚の大根おろしかけ

魚の塩焼き 納豆みそ 魚のマヨネーズ焼き ふかしいも

26 27 28 29 30

昭和の日🌷

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クファジューシー 麦ごはん コッペパン カレーうどん

豆腐チャンプルー もずくのすまし汁 ジュリエンヌスープ 切り干し大根のはりはり漬け

ウムクジアンダギー ビビンバ（肉みそ） マカロニのカントリー炒め レバーのピリ辛揚げ

ビビンバ（ナムル） ウインナーのケチャップがけ バナナ（小学校）

バナナ（中学校）

令和3年4月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


