
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
アーサぞうすい 高菜ごはん コッペパン 中華めん 麦ごはん
ヌンクーグヮー 五目きんぴら ポークビーンズ みそラーメンの汁 豚汁
県産  安倍川 芋 (小1こ/中2 魚のみそがけ ピクルス和え ほうれん草の和え物 ゆかり和え

節分大豆 車麩と鶏肉のナゲット ひとくち肉まん 千草焼

8 9 10 11 12

建国記念の
日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五目ごはん 沖縄そば（麺） バーガーパン ごはん

大根の梅肉和え 中身そばの汁 ベジタブルスープ ソーキ汁

魚の照り焼き チキナー炒め ブロッコリーソテー タマナーチャンプルー

ちきあぎ 白身魚フライ 魚の梅みそがけ

スライスチーズ

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 煮込みうどん コッペパン ごはん チャーハン
麻婆冬瓜 ごぼうの和え物 ●クラムチャウダー（乳） チムシンジ 中華炒め
●もやしのナムル(ごま) 鶏肉のシークァーサー ビーンズサラダ デークニーイリチー シュウマイ
ぎょうざ ヨーグルト(中のみ) ハンバーグのソースかけ 魚のもみじ焼き 温州みかん（小のみ）

金柑（幼中のみ）

22 23 24 25 26

天皇誕生日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミートスパゲティ なかよしパン 麦ごはん ひじきごはん

野菜ソテー ポトフ 県産和牛のビーフシチュー 大根の煮つけ

県産 車えびフライ（幼小1こ/中2

こ）

海藻サラダ ●かぼちゃサラダ(ごま) 蓮根と挽肉の照焼

魚のマスタード焼き バナナ

令和3年２月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


