
月 火 水 木 金
1 2 3 4

台風のため
休校

牛乳 牛乳 牛乳
冷やし中華麺 麦ごはん 鶏ごぼう飯
冷やし中華のタレ もずくスープ 白菜のシークヮサー和え
冷やし中華の具 ビビンバ（ナムル） 魚の西京焼
中華コーンスープ ビビンバ（肉みそ）
しゅうまい

7 8 9 10 11

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ボロボロジューシー コッペパン スパゲティナポリタン ごはん 麦ごはん
千切りイリチー ポトフ ポテトサラダ ●ワンタンスープ（ごま） チキンカレー
さつまいも天ぷら フレンチサラダ オムレツ 豚キムチ炒め 大根の甘酢漬け
シークヮーサーゼリー 魚のトマトソース くだもの ゆでたまご

14 15 16 17 18

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目ごはん バーガーパン ごはん 煮込みうどん ごはん
大根のおかか和え ハンバーグの
ソースかけ 豆腐とあさりのうま煮 ●青菜のお浸し（ごま） 大根の煮つけ
魚の梅みそ焼 スライスチーズ 礒和え 焼きししゃも アンダンスー

島野菜のミネストローネ くだもの くだもの（小） 紅芋ごま団子
コールスローサラダ くだもの（中）

21 22 23 24 25

敬老の日 秋分の日

牛乳 牛乳 牛乳
沖縄そば（麺） ごはん 和風スパゲティ
中身そばの汁 イナムドゥチ グリーンサラダ
チキナー炒め クーブイリチー チキンのトマトソースがけ

くるま麩と鶏肉のナゲット
きびなごのシークワーサー
ソースかけ

28 29 30

牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん コッペパン うっちんライス
麻婆大根 ●白菜とあさりのクリーム煮（乳） ビーンズサラダ
春雨サラダ ツナコーンサラダ 豆腐のきのこあんかけ
ぎょうざ 魚のガーリック焼

令和２年９月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


