
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
コッペパン 麦ごはん ちらし寿司 ごはん 麦ごはん
揚げパン（ココア） カレー あさりのすまし汁 ●根菜のごま汁（ごま） わかめスープ
白菜と肉団子のスープ ビーンズサラダ 千草和え もやし炒め タコスミート
ひじきのツナ和え とんかつ 豆腐ハンバーグのきのこあんかけきびなごの南蛮漬け ボイルキャベツ
シークワサーソルベ カルフィッシュ ひなあられ スライスチーズ

8 9 10 11 12

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

●パエリア（えび、イカ） あみパン すき焼きうどん 山菜おこわ 麦ごはん

チキンのトマトソースがけ ミートボールのトマト煮 厚揚げとかぼちゃのそぼろ煮 ひきないり けんちん汁

ブロッコリーソテー チキンマヨサラダ ゆでたまご ●ずんだ餅（乳） 豚肉とごぼうの含め煮

たんかん 魚のガーリック焼 バナナ いわしの梅煮

15 16 17 18 19

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 黒糖パン チキンライス 麦ごはん にんじんごはん
肉じゃが ジュリエンヌスープ オムライスシート アンダンスー 花野菜サラダ
手作りふりかけ コールスローサラダ ケチャップ 焼のり 手作りグラタン
魚の大根おろしかけ 魚のピザ焼 たんかんサラダ イナムドゥチ

さつまポテト ヌンクー小
お祝いクレープ いちごのお祝いケーキ

22 23 24 25 26

牛乳

スパゲティナポリタン

野菜ソテー

手作りココアケーキ

29 30 31

令和3年3月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )




