
月 火 水 木 金
1 2 3

牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん きのこスパゲティ ごはん
チキンカレー 野菜ソテー けんちん汁
大根のおかか和え 魚のガーリック焼き もやし炒め
ゆでたまご 納豆みそ
紅芋タルト バナナ（小のみ）

6 7 8 9 10

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ボロボロジューシー ごはん 秋の香りごはん バーガーパン

もずくのすまし汁 千切りイリチー ワンタンスープ タマナーチャンプルー ベジタブルスープ

ビビンバ（肉みそ） ふかしいも 豚キムチ炒め 魚のみそだれ アーモンドサラダ

ビビンバ（ナムル） 青ぎりみかん(中のみ) ニラまんじゅう ハンバーグの
ソースかけ

青ぎりみかん（幼のみ） スライスチーズ

13 14 15 16 17

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
中華めん（小袋） ごはん スパゲティナポリタン クファジューシー コッペパン
みそラーメン イナムドゥチ ブロッコリーソテー ヌンクーグヮー ポトフ
白菜のゆず和え デークニーイリチー ヒレカツ 魚のみそマヨ焼き マカロニのカントリー炒め
豆腐の生姜あんかけ 千草焼き バナナ（幼のみ） 魚の香草焼き

20 21 22 23 24

敬老の日
☺

秋分の日
🍃

牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん コッペパン
筑前煮 チムシンジ ●クラムチャウダー(乳)
手作りふりかけ 豆腐チャンプルー マセドアンサラダ
うさぎさんハンバーグ チキアギ チキンのトマトソースがけ
十五夜大福

27 28 29 30

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん ●高菜チャーハン(卵) ごはん カレーうどん
さつま汁 回鍋肉 ゆし豆腐 海藻サラダ
小松菜の和え物 肉まん チキナー炒め レバーのピリ辛揚げ
きびなごのから揚げ 魚の照り焼き バナナ（中のみ）

青ぎりみかん（小のみ）

令和３年９月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


