
月 火 水 木 金
1 2

牛乳 牛乳
ごはん キャロットピラフ
田舎汁 ●マッシュルームスープ
生姜焼き風炒め フレンチサラダ
さつま芋の素揚げ チキンのマ－マレ－ド焼き

5 6 7 8 9

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ちらし寿司 ごはん 五目ごはん

●中華コーンスープ（卵） イナムドゥチ 七夕すまし汁 へちまと豆腐のみそ汁 しそ昆布和え

回鍋肉 モーウイのシークワーサー和え 七夕フルーツ白玉 ひじき煮 魚の西京焼き

紅いもごま団子 ひじきと野菜の豆腐揚げ 星のハンバーグ 千草焼 プラム（幼中のみ）

12 13 14 15 16

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
煮込みうどん 麦ごはん なかよしパン キムタクチャーハン 麦ごはん
ごぼうの和え物 麻婆ナス ミネストローネ バンバンジー 鶏肉と大根の煮つけ
メンチカツ バンウースー コールスローサラダ 魚の香味がけ みそカツ
ソフールヨーグルト ポークシューマイ ハンバーグのソースかけ プラム（小のみ） 和風サラダ

19 20 21 22 23

台風の為
休校

海の日
🐡

スポーツ日
🎾

牛乳 牛乳

中華めん（小袋） 麦ごはん
醬油ラ－メン 肉じゃが
大根甘酢漬け 納豆みそ
ゆでたまご ごぼうチキアギ

手巻きのり

26 27 28 29 30

夏休み
🍉

夏休み
🍉

夏休み
🍉

夏休み
🍉

夏休み
🍉

令和３年７月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


