
月 火 水 木 金
1 2 3 4

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
なかよしパン 麦ごはん カレーうどん 麦ごはん
ポトフ 中華コーンスープ 海藻サラダ おでん
マカロニのカントリー炒め チンジャオロース 安倍川芋（小１こ、中２ 手作りふりかけ
くるま麩と鶏肉のナゲット 魚の香味かけ みかんゼリー 魚の照焼

7 8 9 10 11

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

和風スパゲッティ コッペパン ごはん 彩りピラフ 麦ごはん

チキンマヨサラダ ヌードルスープ ゆし豆腐汁 ●チキンのクリームペンネ アーサ汁

魚のトマトソース チリコンカン パパイヤイリチー 魚のガーリック焼 タコスミート

あまＳＵＮ 厚焼き玉子 温州みかん（中のみ） ボイルキャベツ
スライスチーズ

14 15 16 17 18

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鶏ごぼう飯 コッペパン 中華麺 ごはん 麦ごはん
もやし炒め ●野菜とあさりのクリーム煮 醬油ラーメン チムシンジ 麻婆大根
魚の西京焼 グリーンサラダ 大根の甘酢漬け チキナーチャンプルー バンサンスー
温州みかん（小のみ） かぼちゃとひき肉フライ ゆでたまご 魚のみそだれ しゅうまい(幼小１こ、中２こ)

21 22 23 24 25

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

冬至ジューシー 煮込みうどん ごはん 麦ごはん スパゲティナポリタン

チデークニーイリチー パパイヤとツナのアーサ酢和え 沖縄風みそ汁 県産和牛のハヤシライス コールスローサラダ

豆腐の生姜あんかけ レバーのピリ辛揚げ ひじきの五目煮 フルーツミックス チキンのマ－マレ－ド焼

バナナ（中のみ） 魚の塩麹焼 ハンバーグ クリスマスケーキ（乳・
卵・小麦なし）
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冬休み⛄

令和２年１２月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


