
月 火 水 木 金
1

冬休み🎍

4 5 6 7 8

冬休み🌸

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

赤飯 麦ごはん 七草がゆ 中華めん（小袋）

中身汁 冬瓜汁 ●グンボーイリチー（ごま） 麻婆ラーメン

千切りイリチー もやし炒め ふかしいも ●中華炒め（えび）

魚のゆずみそかけ 納豆みそ 春巻

11 12 13 14 15

成人の日🌈

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目うどん 麦ごはん バーガーパン スパゲティボンゴレ
おしるこ わかめスープ ●冬野菜のシチュー（乳） マセドアンサラダ
厚揚げ豆腐のきのこあんかけ ビビンバ（肉みそ） ハニーマスタードサラダ 鶏肉の塩麹焼
バナナ（中のみ） ビビンバ（ナムル） ハンバーグのソースかけ

18 19 20 21 22

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クファジューシー（ひじき） ごはん 沖縄そば（麺） コッペパン 麦ごはん

冬瓜の煮つけ 石狩汁 野菜そば（スープ） 島野菜のミネストローネ 冬野菜カレー

アーサ入り厚焼玉子 切り干し大根のはりはり漬け 大根のおかか和え ほうれん草ソテー らっきょう和え

さばのごまみそ焼き ムーチー 魚の香草焼き くだもの

25 26 27 28 29

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

深川飯 コッペパン きつねうどん ごはん 麦ごはん

ちゃんこ鍋風 ●マッシュルームスープ（乳） 春菊磯和え いも煮 ひきずり

富士山コロッケ スラッピジョ 串揚げ 冷汁 キャベツの和え物

チーズ（学配） ウインナー 巨峰ゼリー（学配） 魚の彩りあんかけ みそカツ

令和3年１月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


