
月 火 水 木 金
1 2 3

牛乳 牛乳 牛乳
コーンピラフ ごはん 麦ごはん
カレー風味サラダ ●トマトの中華ス－プ 冬瓜汁
ミートボール 回鍋肉 三色丼（そぼろ）

紅いもごま団子 三色丼（和え物）

6 7 8 9 10

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん コッペパン キムタクチャーハン 麦ごはん 和風スパゲティ

田舎汁 ●鮭のクリームスープ（乳） 大根の中華あえ 豚肉と大根の煮つけ 焼き刻みのり

ひじきの五目煮 キャベツとベーコンのソテー 魚の香味がけ ゆずの香り和え 野菜のおかか和え

かぼちゃのそぼろあんかけ メンチカツ ゆでたまご 鶏肉の照り焼き
みかん（小のみ）

13 14 15 16 17

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん 中華めん（小袋） ごはん メキシカンライス
さつま汁 根菜汁 醬油ラ－メン イナムドゥチ 大根とアーモンドのサラダ
●きんぴらごぼう（ごま） 海藻の和え物 大根の甘酢漬け 豆腐チャンプルー デミグラスハンバーグ
魚の塩麹やき 豚肉の生姜やき あんかけ豆腐 肉春巻き

みかん（幼中のみ）

20 21 22 23 24

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア（マスカット味）

ごはん 黒糖パン トゥンジージューシー 麦ごはん トマトリゾット
鶏肉のうま煮 ●にんじんと 千切りイリチー 春雨スープ かぼちゃサラダ
かまぼこの和え物 白菜サラダ 魚のゆず酢かけ 豚キムチ炒め 県産車えびフライ
千草焼き タンドリー風チキン ぎょうざ クリスマスショコラケーキ

27 28 29 30 31

冬休み⛄ 冬休み🍏 冬休み🍲 冬休み🐻 冬休み🍜

令和３年１2月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


