
日 月 火 水 木 金 土

1　(元日) 2 3

　プラスハート　　 　  　オレンジ 　イロドリ　　　　　　　　　おきはぴ 　ふわふわ　　　　　　　　わくわく

4 5 6 7 8 9 10

子育て広場 ひだまり

季節の絵本読み聞かせ

11 12 13 14 15 16 17

アップル わくわく

親子リトミック 家族のゆるっとお手当て

～タイ古式整体～

18 19 20 21 22 23 24
プラスハート＆オレンジ合同 ふわふわ
ムーチー作り 五感を育む

（場所：越来公民館） ふわふわ　風船あそび

おきはぴ
ムーチー作り

（場所：福祉文化プラザ）

25 26 27 28 29 30 31

アップル イロドリ ももっち

ヨガで 節分製作 冬あそび

　ママの心と体を 　リトミック

　　　リセット

　　　　　　     令和7年度　沖縄市子育てサークル・子育て広場 ひだまり 活動予定表 （１月）　  　☆活動時間：午前10時～12時

各サークルの公式ライン ｏｒ

保育・幼稚園課 支援係

☎ 939-1212

🌸子育てサークルは子育て中のお母さん、お父さん、これからママになる方、どなたでも
参加できます。 お気軽にお問合せください♪

＊活動日や内容等が変更になる場合があります。 事前にご確認をお願いします。
＊体調不良の際はご利用をお控えください。
＊感染予防に努め、安心・安全に楽しめるよう、引き続きご理解とご協力をお願いします。

◆ 今月お休みのサークル ◆

＊はぴあす (比屋根公民館) ＊てとてとNEO（美里公民館）

本年も

よろしくお願い

申し上げます
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