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●活動時間：午前 １０時～ １２時

，　 ｔま．な４１４所 ：社会・祉セ ンター
－

ｊ

令加 ５年４ＪミＩ ＥＩを

回数 ｊミ１　 日（曜日） 活動 １ちｌ容 講師ぶ 要中 ｉと ほ動 場所

｜ ４１１２８日 （金）
ゆるっとゆんたくａ

五線 ミニコンサー ドｊ
○ 社会福祉センター

２ ５ＦＩＩ （７ 日（金）
親子でクバの葉あみあみ

～植物じかん～
○ １１

３ ６１１　１６ 日（金） 夏を楽しむ９１ね煮講座 崎枝美帆 Ｅｔ ○ １１

４ ７１１２ １日 （金） ポロポロポロ リンｊカ リンバ音あそび ○ Ｚ／

５ ８Ｊ１　１８ 日（金） 癒しのパステルアート 大城ミ奈 Ｅｔ ○ １１

６ （リミ１ １５ 日（金）
親子でゆるつ とカ ラダをう ごかそう
～ス トレッチあそび～

○ ｜｜

７ １０ ｊｌｌｌ （７ 日（木） 子鵞て講演兔 ○
沖縄市民会館

中ホール

８ １０ ９３ １日 （火）
みん なでたの しく ハロ ウィ ンＪ）

（ビーチ ・さ んａももっちさん合回）
○ やま っち

（７ ｜ｌ ｇｌ ワ日 （金） Ｔシャツで翫単エコバツク作り ○ 社会福祉センター

１０ １１ １１ ３０ 日（ 木） いき いき子肖てま流会 ○
沖縄市武道館

柔道場

囗 １２ １１　１５ 日（ 金）
ミニ コンサー ドａ クリ スマスお 楽しみ会

～絵本ａふれあいあそび～
砂Ｊ Ｉ＼ 愛ａ ○ 社会福祉センター

１２ １１１１ ９日 （金） タィ古式整体 ～ゆるっ どお手葹て～ ○ が

１３ ２ｊミｌ ｌ６ 日（ 金）
プチカラーセラピ一＆

セルフアロママツサージ
砂Ｊ ＩＸ志希乃氏 ○ が

１４ ３ＦＩ１ ５日 （金）
ゆるっとゆんたくａ

プチ音ぶタイムｊ
○ ／／
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レｋ講までめｌｌにな る材料ｌｔは 自ａ ｊｌａ！ とな りま す。 また、飲み物等は各自でご持参 ください。
Ｉ

１日 時や 肖容、場所は変１にな るこ とがあり ます 。　 を事前に お問合せ くだ さい！
Ｉ

★お問合せ・ お申込み★
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