
誰でも気軽に肖ｌの

情報交換！

リフ レッシ

楽し く参加

ｅ活動時間： 午前 １０時～ １２時

■圭な常勤場所： 越来 自治むＲ館

令加 ５年４ｊｉｌ 現在

回数 ｊ１ 日（曜日） 活動 ｉメＥＩ容 講師ぶ 要中き ほ動 場所

１ ４９ ２ワ 日（ 木） こいのぼ りを 作ろ う！！ ○ 越来 自治 むＲ館

２ 回ｌ ｌ１ 日（ 木） ママ ａペ ビョガ 渡辺麻乃　Ｅｔ ○ ｜｜

３ ６Ｊ１　８日 （木） 白ｉ遊び （新 「ＭＩビリビリ） が

４ ６ｙミ１ ２（７日 （木） 七夕 飾り を作 ろう☆ ○ が

５ ワＦＩ１ ３日 （木） 肖■講座　　 （ｄｊ前講ま調整ゆ） ○ ／／

６ （７　Ｊｉｌ　ワ日 （木）
敬老の日 プレゼン ト製作

～手足型アー ト～
○ ／／

ワ （リミ１ ２８ 日（木）
笑顔で子 育て ｊ（子育てママの ，む と身体の
こり を加らげるドライヘッ ド）

入場真５　Ｅｔ ○ が

８ １０　１１１　１　（７ 日（木） 子育 て講演兔 ○
沖縄市Ｒ 会館

中ホール

９ ｜け１２ 日（ 木） 白ｉ遊び （絵具でＳいつき りお絵描 き！） 越来 自治む民館

１０ ｜け１３ ０日 （木） いき いき 子育 て交流会 ○
沖縄市武道館

柔道場

凵 １２ ９１ ４日 （木） クリ スマス製作 ○ 越来 白う台む Ｒ館

１２ １２ １１ ２１ 日（ 木） 親子 リト ミッ クｊ 仲京根ｉ紀子 Ｅｔ ○ が

１３ ２ｊ１　８日 （木） 子どもの食について（ｉ前講座調整中） ○ Ｚ／

１４ ２１モ１ ２（７日 （木） 雛人荀を 作ってお ひな まつり ○ 〃

１５ ジ１ １４ 日（ 木） 新年度に 悩けて！ ゆんたく会 ○ 〃
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゜１ 講座でめ要に なる材料１は 自己ａ担 とな りま す。 また 、飲み物等は各自 でご持参 くだ さい。
●

１日 時や 肖容、場所は変１ にな るこ とがあり ます 。　 りＳＧ事前に お回 台せ くだ さい！
回

■

ｉ・ お問合せ ・お 串込み■
■

■

ｌ

ｙ
●４ ●ｅ ●Ｓ ・■
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