
完璧な親なんでいない！

一緒に見つけよう

自分に合った

子育ての方法ｊ
ｅ圭な活動ｊｌ所 ：あ けぼの子育てままセンター

令和 ５年４ＪＩＥＩ在

回数 Ｊ１ 日（曜日） 活動 Ｆ’ＥＩ容 講師ぶ 要申 ｉと ほま力場所

｜ ５ｊｌ　ｌ（７日 （金）
トイ レト レー ニングの始め方

ａゆんたく会
○
あけぼの

子育て支援セ ンター

２ ６ｊｌｌ ６日 （金） ズの 日の製作 （プラバン） ○ が

３ ７Ｊミ１ １４ 日（ 金） ゆんたく会（子育て情報交換会） が

４ ８Ｊ１　４日 （金）
Ｍｙ　ｃｏ ｌｏｒパステルアート
～大事な 自分と向 き合うワーク～

久場真５　Ｅｔ ○ が

５ ８１ミｌ ｌ８ 日（金） Ｍ単でかわいいりリボンｉ・ｔづくり ○ ノ／

６ （７ Ｆ１ ２（７日 （金） ゆんたく会（子育て情報交換会） ノ／

ワ １０ １１　１（７日 （木） 子肖て講演会 ○
沖縄市Ｒ会館

中ホール

８ １０ Ｊ１ ２ワ 日（ 金） ハロウィン製作（内容未定） ○
あけぼの

子育て支援セ ンター

（７ １１ ｊ１ ２４ 日（金） 季節の製作（１ち｝容未定） ○ ／／

１０ ｜冂１３０日 （木） いき いき 子鵞てま流会 ○
沖縄市武道館

柔道場

囗 １２ ９２ ２日 （金）
季ぬの製作

（ク リスマスｏｒカレンダーづくり）
○
あけぼの

子育て支援セ ンター

１２ 目１ ２６ 日（金）
自分と家族のカラダを整えよう
～タィ古式整体のお手 ｉ～

湧Ｊ ＩＩ 彩子 Ｅｔ ○ が

１３ ２Ｊ１　１６ 日（金） ゆんたく会（子鵞て情報交換会） ノ／

１４ ３ｊモ１ ８日 （金） さよなら違え ○ 沖縄こどもの国
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゛’ ★講座弋必要になる４３１４１は自 己ａ担と なり ます。ま た、 飲み物等は各自でご持参く ださい。　　、。 “゜
４．　　　　：

Ｉ

Ｘ　１日 ＩＳ＝や肖さ、ｊｌｊｉｌｉは変戞。に なる こと があ りま す。　 ？Ｓ９事前に お問台せ ください！
Ｉ

★お問合せ・ お申込み★

そ１てサフク ルイ ９ド リＱ４ライン、も しく はｉ中拂市９：ｉ Ｓ育 ・幼搾躙・へ　回
お願いし ます。　　　 ｆ：

‥　　 ゾき 子育てサークルイ ロド リＱ式ライン ・ゆ ４・ゆ・　　　９

ジ

麿

クノ □

●活動時間：午前 １０時～ １２時　　ｌｉｙ－７｀９
「

・圭なうき動場所 ：あ けぼの子育てま援センター


