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女と男
沖縄市 市民部 平和・男女共同課
沖縄市男女共同参画センター

〒904-0003 沖縄市住吉1-14-29(3階)
(沖縄市社会福祉センターとの複合施設)
TEL(098)937-0170 （平日9時～17時）
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　沖縄市男女共同参画センターでは、育児や介護、仕事と生活の調和(ワーク・ライフ・バランス)に関する講座やセクシャル
マイノリティに関する講座、男性向け講座などを開催しています。

　利用日の７日前までに沖縄市男女共同参画

センターに利用許可申請を提出してください。

　沖縄市男女共同参画センターは、誰もがその人らしく生き生きと暮らせる男女共同参画社会を目指すために、様々な講座
や研修、活動等を行う拠点施設です。
　男女共同参画センターには、会議室や図書・情報コーナーを設けています。

お問い合わせ（申込）／沖縄市男女共同参画センター 沖縄市住吉1丁目14番29号（3階）
TEL.098-937-0170 （平日 9時～17時）　FAX.098-937-0175
E-Mail：a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

きらめききらめき
2022年度　沖縄市男女共同参画センター主催講座　受講者募集！2022年度　沖縄市男女共同参画センター主催講座　受講者募集！

沖縄市男女共同参画センターのご紹介沖縄市男女共同参画センターのご紹介

▲会議室（収容人数：30～45人）

使用料金表

※利用方法など詳しくは、当センターまでお問い
　合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　収容人数が半分になる恐れがございます。

時　間

9時～12時

13時～17時

18時～22時

9時～17時

13時～22時

9時～22時

1,800円

2,400円

2,400円

4,800円

5,400円

7,800円

450円

600円

600円

1,200円

1,350円

1,950円

区　分

会議室 冷房料

受講

無料

会議室の利用について
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　つらい気持ち、ひとりで抱えていませんか？ひとりで悩ま
ず、相談してみませんか？
　沖縄市男女共同参画センターの相談室をご紹介します。

　自らのセクシュアリティや性別違和感について悩んでい
る、職場や家庭、学校でLGBTｓの方とどのように接してい
いのかわからないなど…。当事者だけではなく、周りの方か
らも相談を受け付けています。

相談日 ： 毎月第１水曜日
　　　　（午前の部 10時～12時 ・ 午後の部 13時～16時）

3月1日～8日は「女性の健康週間」 3月1日～8日は「女性の健康週間」 沖縄市男女共同参画センター

相談室のご案内

沖縄市男女共同参画センター

相談室のご案内

　令和3年12月22日（水）、セクシュアル・マイノリティ
（性的少数者）を含めた人権意識と理解を促し、こども達
との関わりの中で活かしていくことを目的とした研修を、
沖縄市立高原小学校の教員対象に行いました。
　竹内氏は研修の中で、1人1人の個性を大切に「心を込
めて聞く」ことや「多様性」を認める雰囲気作りができる
と、命を守る行為に繋がっていくことについて話されてい
ました。

沖縄市立高原小学校

令和3年度沖縄市人権教育研修会開催報告

沖縄市立高原小学校

令和3年度沖縄市人権教育研修会開催報告

　厚生労働省では、毎年3月1日から8日までを「女性の健
康週間」と定め、女性の健康づくりを国民運動として展開し
ています。
　女性の社会進出が進み、生活環境が多様化する中で、生
涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごす
ためには、生活の場（家庭、地域、職域、学校）を通じて、女性
の様々な健康問題を社会全体で総合的に支援することが
重要とされています。
　自らの健康に目を向け、自分自身で健康づくりが実践で
きるよう、各自治体では女性の健康づくりを支援する普及
活動に取り組んでいます。

沖縄県立球陽中学校  講座開催報告沖縄県立球陽中学校  講座開催報告

　球陽中学校 思春期講座

　「いのち ～生命誕生といのちの大切さを学ぶ～」

第１回　「こども達の可能性を発揮できる社会を

　　　　 目指して～男女共同参画の視点から～」

　令和3年12月1日（水）、沖縄県立球陽中学校の1年生
を対象に、人権啓発講座を行いました。
　多感な時期の世代へ向け、SNSやインターネットなど
外部からの偏り誤った性に関する情報を認識したままに
せず、正しい知識とお互いを尊重しあうこと、命を大切
にすること、自分を大切にすることについての学びの場
となりました。

●1人1人大切に育てられた命を大
　切にして欲しい、という先生の言
　葉がとても印象に残った。
●具体的に生命の誕生について知
　り、命が生まれることの奇跡と、沢
　山の人が支えてくれるお陰で、今
　自分がここにいることに感動した。
●これからは、自分の命だけではな
　く、周りの命も大切にしていきた
　いと思った。

講　 師 ： 西平 みゆき 氏
　　　　 （一般社団法人沖縄いのちにエールを贈る会
　　　 　 誕生学アドバイザー てのひら助産院代表）

講　 師 ： 竹内 清文 氏
　　　　 （NPO法人レインボーハートokinawa理事長） 

参加した生徒からの感想

●個性を尊重するために、教師は受け身で待っているだけ
　でなく、まずは教師から意識を変え、情報を発信してい
　く必要があると感じた。
●1人1人違う人であることや、心をこめて話を聞くなどにつ
　いて、私達教師だけではなく生徒たちとも共有し、こど
　も達が安心感のもてる環境づくりに努めていきたい。

参加した先生方からの感想

LGBTs相談　

　家庭や職場での性別による差別的な扱いなど、男女共
同参画に関する問題について、相談員が解決の糸口を探す
お手伝いをします。

相談日 ： 毎月第2・4水曜日
　　　　（午前の部 10時～12時 ・ 午後の部 13時～16時）

男女共同参画相談

※相談日が祝日の場合はお休みとなります。振替日はござ
　いません。
※どちらの相談室も電話もしくは来所により相談を受け付
　けています。 （予約優先）
※秘密は固く守ります。相談は無料ですが、通話料は相談
　者のご負担となります。

TEL.098-937-0196相談室専用電話番号
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