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13 pasos de Prevencion para Desastres

Los terremotos, tifones y lluvias intensas
pueden cambiar nuestra vida diaria.

El primer paso para protegernos es saber
como esta preparada nuestra casa.

En familia, jueguen al “sugoroku” de
prevencion de desastres y verifiquen lo que
ya tienen preparado.

Desastres en Okinawa

Sismos y Tsunami

Cuando se acerque un
tifon fuerte, refuerce la
casa, ordene los
alrededores y preparese
para cortes de luzy agua
para reducir danos.

En Okinawa se piensa que
hay pocos terremotos,
registran con frecuencia.
Tras un sismo, confirme
siempre la informacion de
tsunami.

Empiece por
conocer los
riesgos alrededor
de tu casay lugar
de trabajo. &
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Derrumbes Inundaciones

Las lluviasintensasy los
terremotos pueden
provocar deslizamientos
de tierra. Confirme las

Durante lluvias intensas,
tenga cuidado con
inundaciones. Preste
especial atencion si vive

iRegistrese en . D ACtivar

El sentido del “Yuimaru”: la tranquilidad empieza con un saludo.

En Okinawa-Shi, el apoyo entre vecinos es importante en Ayano

caso de desastre.El Consejo de Bienestar Social promueve Zukeran
una comunidad donde las personas puedan ayudarse
mutuamente mediante saludos, monitoreo y apoyo para

evacuar con seguridad.

No Bloquear la Salida
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Evite que los
muebles bloqueen
la salida
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a los vecinos. refugios.

Considere un
sismo y fije o
reubique los
muebles.

evisar lo
necesario

Tener
2 refugios
listos

Configure alertas y
reciba informacion
de lluvias, terremoto
y tsunamis.
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Certificacion de “Bosai Shi”

Padre Hijo Padre e hijo participaron en un . aguapara Subsidio para la
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la importancia de la ayuda propia, participe!

mutua vy la colaboracion.
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Método “Stock Rotativo
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Compre alimentos que consume ; AAR
normalmente, guarde un pocomas [
y reponga antes de que se terminen. 2 -5 IR

Asi puede mantener reservas sin
esfuerzoy evitar desperdicio.

Se recomienda tener alimentos
para unos 7 dias aparte de la mochila de
emergencia.
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Plan individual de prevencion de desastres:
organice las acciones de usted y su familia en
caso de emergencia. Defina con anticipacion
cuando evacuary c6mo comunicarse para
actuar con calma.




