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参加ステップ① グループを設定する（メンバー各自で作業）

①

②

③

2.画面上部の①「メニュー」
から②「グループ設定」を選
択します。

3.グループの各メンバーが自身の
スマートフォンから③グループ名と
暗証番号を入力し、④「更新する」
を選択します。

1.職場の仲間を5名
以上募ります。

下記を決めます。
●グループ名
（最大10文字）

●暗証番号
（数字6桁）

注意：1人が複数グループに所属し、重複して参加することはできません。

※グループの構成人数は 5名～25名 となります。

誰を誘おう
かな

➃

※グループから抜ける場合は、グループ名と
暗証番号を削除(空白に)して、再度更新を
してください。
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参加ステップ② メンバーが全員そろっているかを確認する（代表者１名が作業）

2.申し込むグループ名
を選択します。

3.メンバーが全員揃って
いるか確認します。１.画面上部の①「メニュー」

から②「申し込み」を選択し
ます。
※申込期間中のみ表示されます。

①

②

※メンバーの再編成がある場合は、
これ以降の操作には進まず、
再度グループ設定からお願いします。

確認後、企業情報登録に進みます。
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参加ステップ➂ 企業情報登録を行う（代表者１名が作業）

3.申し込みが完了すると、
グループ名の下に参加中と
表示されます。

1.代表者が入力し、申し込みを
選択します。

2.確認表示が出てくるので、
「OK」を選択します。
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1.画面下部にある①「ランキング」
から、②「対抗戦」を選択します。

2.所属しているチーム名をタップして、
チーム内の自分の順位を確認します。

所属するグループ名を選択すると、
グループメンバーのポイント獲得

状況を確認できます。

参加ステップ➃ 対抗戦に参加する

対抗戦の参加グループ数と
グループの順位が分かります。
※対抗戦期間中のみの表示
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対抗戦の申し込みを取り消すときは

2.確認表示が出てくるの
で、「OK」を選択します。

１.申込時と同様、 「メニュー」
から「申し込み」を選択し、右下
の「参加取り消し」を選択します。

3.下記画面が表示されたら
参加取り消し完了です。

【代表者の方へ】
再申込をする場合は、必ず期間内
にお願いします。
ご不明な点は市民健康課（098-
923-0105）までお気軽にお問い
合わせください。

6


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

