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沖縄市役所 市民健康課

シニア向けの食事は、栄養が偏りやすくなるため、
バランスに気を付けましょう。ポイントは、①や
わらかく煮込む、②細かく刻む、③とろみをつけ
る、④噛みやすくする、⑤飲み込みやすくするな
どの工夫をしましょう。


