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医者が伝える食と医療の真実 
平成 30 年 10 月 8 日(月) 

1 部 13：00～14：20 医者に学ぶ勉強、運動がデキる子の 7 つの法則 

2 部 14：30～15：50 腸活で変わる子どもの未来 ～体質・性格・免疫力～ 

1 部  

◇子どもの能力を最大限に活かすには 

◇心配する子育てから、可能性を信じる子育てへ 

◇アトピー、ぜんそく、発達障害に共通する意外な原因 

2 部  

◇治る力を信じよう 

◇内なるドクター(自然治癒)を呼び覚ませ！免疫力と腸内細菌 

◇子どものけがや病気に家庭でできる対処法と病院との関わり方 

 
 

日時：10 月 8 日(月・祝)  

1 部 13：00～14：20  2 部 14：30~15:50 

場所：沖縄市役所地下 2 階 市民健康大ホール 

対象：沖縄市在住在勤の方優先 

託児：無料 要相談 

定員：50 名 申込期間：9 月 3 日(月)～10 月 5 日(金) 

申込先：沖縄市教育委員会生涯学習課  

電話 939-1212(内 2744) FAX 937-3548 

E-mail kyo_syoub81@city.okinawa.okinawa.jp 

講師：高野 弘之 氏 

小児科医/医療法人 豊受クリニック院長 

1971 年 11 月 8 日生まれ。長崎県佐世保出身 

2012 年 世田谷で小児科・内科のクリニックを開業  

保険診療範囲内の診察や検査や処方を行いながら、 

可能な限り時間をかけて話を聴き、通常の西洋医薬の 

使用以外で出来る対応も検討して体に負担になる治療 

を極力避け、誰もが持つ自己治癒力（内なるドクター） 

をどのように活かすかを知ってもらえるよう努めている。 

自然派医師真弓貞夫先生の映画に出演。悩みを抱える親がもっと気楽に前向きに 

楽しい子育てができるように本の執筆や全国で講演活動をしている。 

沖縄初講演‼子どもと関わる全ての人に伝えたい真実 

 


