
　　　　　　　　　　　　     　　　　　　●活動時間：午前１０時～１２時

　　　　　　　　　　     　　　　　　　　●主な活動場所：あけぼの子育て支援センター

　　　　　　令和6年４月現在

回数 　　月　日　（曜日） 活　動　内　容 講　師　名 要申込 活　動　場　所

1 5月29日（水）
親子でリラックスタイム
（ドライヘットテラピー）

〇
あけぼの

子育て支援センター

2 6月19日（水） 親子で運動あそび　（プラスハート合同） 〇 青少年センター

3 6月26日（水） 子どもも使える日焼け止め作り 山下綾乃　氏 〇
あけぼの

子育て支援センター

4 7月24日（水）
親子でリラックスタイム
（ハンドテラピー）

〇
あけぼの

子育て支援センター

5 7月30日（火）
親子で消防署見学
（プラスハート＆わくわく合同）

〇 沖縄市消防本部

6 8月 1日（木） 夏祭り（あけぼの子育て支援センター合同） 〇
あけぼの

子育て支援センター

7 8月 2日（金） 夏祭り（あけぼの子育て支援センター合同） 〇
あけぼの

子育て支援センター

8 ９月２５日（水）
親子でリラックスタイム
（ハンドテラピー）

〇
あけぼの

子育て支援センター

9 １０月２５日（金）
ハロウィンあそび
（ふわふわ＆てとてとＮＥＯ合同）

〇 宮里児童センター

10 １０月３０日（水） 子育て講演会 〇
沖縄市民会館

中ホール

11 １１月２８日（木） いきいき子育て交流会 〇
沖縄市武道館

柔道場

12 １２月２５日（水） クリスマス会 〇
あけぼの

子育て支援センター

13 ２月１９日（水） 音と歌とリズム（てとてとＮＥＯ合同） 湧川彩子　氏 〇
あけぼの

子育て支援センター

14 ３月　５日（水）
親子でリラックスタイム
（ドライヘットテラピー）

〇
あけぼの

子育て支援センター

15 ３月２６日（水） 遠足　　　　　　　（プラスハート合同） 〇 沖縄こどもの国

令和6年度子育てサークル年間活動計画表（イロドリ）

★ 講座で必要になる材料費は自己負担となります。また、飲み物等は各自でご持参ください。

★ 日時や内容、場所は変更になることがあります。 ※ 事前にお問合せください！

★ お問合せ・お申込み★

子育てサークルイロドリ公式ライン、もしくは沖縄市役所保育・幼稚園課へ

お願いします。

保育・幼稚園課 ℡ ９３９－１２１２（内線３１７２） 島

子育てサークルイロドリ公式ライン ➡➡ ➡

笑顔でほっとできる

楽しい居場所


