
Conversion: °F = (°C x 9/5)+32

37°  C 98.6°  F 0°  C 32°  F 175°  C 350°  F
38°  C 100.4°  F 10° C 50°  F 190° C 375°  F
39°  C 102.2°  F 20° C 68°  F 205° C 400°  F
40°  C 104°  F 30° C 86°  F 220° C 425°  F

  40° C 104°  F 230° C 450°  F
  50° C 122°  F 245° C 475°  F

Length
Centimeter
センチメート

ル
Meters
メートル

Kilometers
キロメートル

Inches
インチ

Feet
フィート

Yards
ヤード

Miles
マイル

1 0.01 0.00001 0.394 0.0328 0.0109 0.000006
100 1 0.001 39.37 3.2808 1.0936 0.0006

100,000 1,000 1 39,370 3,280.84 1,093.61 0.6214
2.54 0.0254 0.000025 1 0.0833 0.0278 0.000016
30.48 0.3048 0.000305 12 1 0.333 0.000189
91.44 0.9144 0.000914 36 3 1 0.000568

160,934 1,609.34 1.609343 63,360 5,280 1,760 1

Weight

Grams (g)
グラム

Kilograms
(kg)

キログラム
Ounces (oz.)
オンス

Pounds (lb.)
ポンド

Stone (st.)
ソトーン

1 0.001 0.0353 0.0022 0.00016
1,000 1 35.3 2.2046 0.15747

28.3495 0.02835 1 0.0625 0.00446
453.5924 0.4536 16 1 0.07143
6,350.04 6.3504 224 14 1

Area

Tsubo
坪

Square
Meters

(m2)
平方メートル

Hectares (h)
ヘクタール

Acres
エーカー

Square Miles
(mi2)

平方マイル
1 3.3 0.00033 0.000815 0.0000013

0.303 1 0.0001 0.000247 0.0000004
3,030.30 10,000 1 2.471 0.0038
1,226.36 4,046.78 0.4047 1 0.00156

748,872.73 2,589,988 258.9988 640 1

Volume

Go
合

Cubic
Centimeters/

Milliliters
cc/ミリリットル

Liters
リットル

Fluid Ounces
US/オンス
（米）

Fluid Ounces
UK/オンス
（英）

Gallons (US)
ガロン（米）

Gallons
(UK)

ガロン（英）
1 180.39 0.1804 6.3498 6.0997 0.0477 0.0397

0.0055 1 0.001 0.0352 0.0338 0.0003 0.0002
5.5435 1,000 1 35.1988 33.8125 0.2642 0.2199
0.1562 28.41 0.0284 1 0.9606 0.0075 0.0062
0.1628 29.6 0.0296 1.041 1 0.0078 0.0065

20.9 3,785 3.785 133.2274 127.9802 1 0.833
25.2 4,546 4.546 160.0137 153.7115 1.2003 1

Conversion Tables

Temperature
°C = 5/9(°F –32)

Body Temperature Weather Cooking


