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はじめに 

 

近年、自由時間の増大やライフスタイルの多様化などによる社会環境の変化に

伴い、市民の健康づくりへの意識の高まりやスポーツへのニーズも多様化してき

ています。 

本市では、平成８年９月に「スポーツコンベンションシティ」を宣言し、地域

に根ざしたスポーツ活動を通して、健康で豊かな心とからだを育て、活気と共感

に満ちたスポーツ交流のまちづくりをめざしています。 

国においては、スポーツ振興法が 50 年ぶりに全面改正され、新たにスポーツ基

本法を制定し、平成 23 年８月に施行されています。同法では、スポーツを通じて

幸福で豊かな生活を営むことは全ての人々の権利であるとされ、スポーツは、青

少年の健全育成や心身の健康の保持増進、社会・経済の活力の創造など、国民生

活において多面にわたる役割を担うとされています。また、平成 24 年３月には、

同法に基づき、スポーツに関する施策を総合的かつ計画的に推進するためのスポ

ーツ基本計画を定めています。 

沖縄県においては、スポーツ基本法の主旨をふまえ、スポーツアイランド沖縄

の目指すべき将来像やそれを実現していくための基本施策等を示した沖縄県スポ

ーツ推進計画を、平成 25 年３月に策定しています。 

以上のようなことをふまえ、本市においては、スポーツへの関心や年齢・体力

に応じて、スポーツを「する」だけでなく、「観る」ことや「支える」ことなどに

より健康や生きがい、夢や明日への活力など、スポーツを通じた人づくり・まち

づくりを推進するため、この度「沖縄市スポーツ推進計画」を策定しました。 

今後は、本計画の推進にむけて、市民やスポーツ関係者の皆さまのご理解とご

協力をいただきながら取り組んでいきたいと考えています。 

結びに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見・ご提言をいただきました沖縄

市スポーツ推進審議会委員の皆さまをはじめ、市民や関係者の方々に心から感謝

申しあげます。 
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