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「食」は、私たちが生きていく上で欠かせないも

のであるとともに、健全な心身を培い、豊かな人間

性を育む基礎となるものです。

しかしながら、時代の変化とともに「食」を取り

巻く社会環境も大きく変化をしていく中で、健全な

食生活の実践が困難となる状況も見受けられるよう

になりました。

はじめに

このような中、本市では、市民一人ひとりが「食育」を実践すること

で、「生涯をとおして生き生きとした健やかで心豊かな生活の実現」を

めざし、平成21年3月に「沖縄市食育推進計画」、平成26年3月に「第２

次沖縄市食育推進計画」を策定し、各関係者が連携し、これまでの「周

知」から新たなステージとして「実践」へと食育施策を展開してまいり

ました。

その結果、「成人男性の朝食欠食率の低下」や「3歳児のう蝕（むし

歯）有病者率の低下」等で大きな改善が見られるなど、本市の食育は着

実に推進され、一定の効果を示しております。

一方、「成人男性の肥満者率の増加」や「郷土料理や伝統料理などの

食文化の継承・伝承に対する意識の低下」といった今後の課題も浮き彫

りになりました。

このような状況や、新たに生じた課題等を踏まえ、このたび「第３次

沖縄市食育推進計画」を策定いたしました。本計画では、市民をはじめ、

様々な関係者間の連携を密にし、あらゆるライフステージに応じた切れ

目のない食育活動の環（わ）を広げる取り組みを展開し、総合的かつ計

画的に食育を推進してまいりますので、市民の皆様の尚一層のご理解と、

積極的な取り組みをお願い申し上げます。

結びに、本計画の策定にあたり、ご尽力いただきました沖縄市食育推

進会議委員の皆様をはじめ、ご支援、ご協力を賜りました関係者の皆様

に心より感謝を申し上げます。

平成３１（２０１９）年３月

沖縄市長 桑江 朝千夫
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