
１２ 日（木） １７ 日（火）

１９ 日（木） ３１ 日（火） １０ 日（火） ２４ 日（火）

２６ 日（木）

２８ 日（土）

２ 日（木） ７ 日（火）

９ 日（木） ２１ 日（火） １４ 日（火） ２８ 日（火）

１６ 日（木）

２５ 日（土）

２ 日（木） ７ 日（火）

９ 日（木） １４ 日（火） ２８ 日（火）

１６ 日（木）

２５ 日（土）

＜注意事項＞
１．各種応急手当講習会は、実施予定のため、変更が生じる場合があります。

２．出前講座は、実施しておりません。

３．定例講習会とは別に、団体受付（５名以上の団体）も行っております。日程については、担当者と要相談。

※　水曜日、土日、祝日の団体受付は、実施しておりません。

４．講習会は実技が中心となりますので、動きやすい服装でお願いします。

５．健康状態申告書の提出をお願いします。

　　内容によっては（発熱37.5度以上など）、受講をお断りする場合もあります。

【実技コース】 【実技コース】

沖縄市消防本部　令和４年度　応急手当講習会

令和５年１月～３月　定例講習会日程

講習名 普通救命講習Ⅰ 普通救命講習Ⅲ ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞﾞ実技講習Ⅰ ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞﾞ実技講習Ⅲ 上級救命講習

※ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞWeb講習の最後に、修了証が発行されま
すので、修了証を印刷し提出をお願いします。

【座学＋実技＋筆記試験
＋実技試験】

定員 １０ 名 １０ 名 ７ 名 ７ 名 ８ 名

講習
時間

３ 時間 ３ 時間 ２ 時間 ２ 時間 ８ 時間

【座学＋実技コース】 【座学＋実技コース】

対象者
「沖縄市内在住」又は「沖縄市内で勤務」されている方。

※上級救命講習は、過去２年以内に普通救命講習を受講された方。

開催場所 沖縄市消防本部　消防署　（沖縄市美里五丁目２９－１）

令和5年

１月

　●１４時～１７時 　●１４時～１７時 ●１４時～１６時 ●１４時～１６時 ●９時～１８時

内容
主に成人に対する心肺
蘇生法、AED取扱い、観
察要領。

主に小児、乳児、新生
児に対する心肺蘇生
法、AED取扱い、観察要
領。

【自宅にて事前学習】
ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞWeb講習を受
講後に、消防本部にて
普通救命講習Ⅰの実技
を受講。

【自宅にて事前学習】
ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞWeb講習を受
講後に、消防本部にて
普通救命講習Ⅲの実技
を受講。

成人、小児、乳児、成
人に対する心肺蘇生
法、AED取扱い、観察要
領、異物除去、外傷の
手当、搬送法など。

※筆記・実技試験あ
り。

●９時～１８時

未定

　●０９時～１２時

未定

　●０９時～１２時

２月

　●１４時～１７時 　●１４時～１７時 ●１４時～１６時 ●１４時～１６時

※　各種応急手当講習会お申し込み後、新型コロナウイルス感染症の状況により、予定している講習会を中止させていた
だく場合がございます。予めご理解の程、よろしくお願いいたします。

３月

　●１４時～１７時 　●１４時～１７時 ●１４時～１６時 ●１４時～１６時 ●９時～１８時

未定

　●０９時～１２時

（申込・問合せ先）

受付時間 午前９時～午後５時１５分 ※土日・祝日を除く

沖縄市消防本部 警防課 📞０９８－９２９－０９００


