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●ご利用にあたって

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
手
引
き

市民の皆さんの中lこは､何か機会かあればいういうな

ことをやってみたいと考えている万かいらつしやると思

います｡また､どんな講座や施設かあるのかわからない

ために､学習活動を始めていない万も少な<ないと思い

ます｡本誌は､そのような市民の皆さんの学習への案内

役として作成したものです｡

自分らし<人生を送るためには学び続けることガとて

も大切です｡自分に合ったもの､必要なものを学ぶことで､

あなたの知らなかったもう一人の自分ガきつと見つかり

ます｡このガイドブ､ソクか､少しでもそのあ役に立てれ

ば幸いです｡

●ガイドブックの内容

｢生涯学習ガイドブック｣は､2003(平成15)年度に

市民のみなさんガ参加できる各種講座･イベント等を一

覧にして紹介したものです｡本誌は､｢学習のひうぼ｣

と｢資料編｣とに大き<分類され､〈青少年のために〉､

〈市民のために〉､〈グループサークル及び施設ガイド〉､

〈各種情報〉の4部門により構成されています｡さらに､

主管課･機関･施設別索弓lガありますので､皆さんガ知

りたい情報を探す時にうま<活用できると思います｡また､

近隣市町村の情報も掲載していますのでご利用<ださい｡

なあ､各講座･イベントの内容･日時等については､

諸事情により変更される場合かありますので､毎月発行

される広報｢あきなわ｣で確認していただ<か､主管課

及び関係機関､団体､施設等lこあ問い合わせ<ださい｡

すでに終了した講座や始まっている講座もありますが､

来年度の参考lこして<ださい｡

※このガイドブックは､平成15年5月現在の情報を基に､掲載し

てあります｡



涯学習は､

人生を楽しくするもの

知らないより､知ったほうが楽しい

できないより､できたほうがうれしい

多くの人とのふれあいのなかで

知識をひろげ技術を見につけよう

生涯学習で!

学
習
の
ひ
ろ
ば



①青少年のために
■親子でいっしょに

事 業 名

親子アウトドア教室

期 日 内容ポイント 対 象

5月3日～5日 親子で自然体験やキャンプ 小学生以上
(土･日･

申込締切

5月21日㈹

月

2003ゴールデンウイーク 5月4日～5日

こどもの遊びと花まつり (日･月)

楽しい体験教主①

親子講演会
｢信ちゃんの子育て

奮闘中｣
講師:津波信一

自然とふれあう親と
子のつどい
｢ホタルウォッチン

グ｣

5月24日軸

9:00～12:00

申込締切

5月13日㈹

5月24日00

6月7日(り

幸3).
1
日
切
㈹

2
-
締
日

矧
仕
軸
矧

く
プ

わく
ン

親子水道施設見学
6月1日㊤)

9:00′〉16:00

親子自然観察会

｢ホタルを探してみ 6月7[]00

よう｣

楽しい体験教皇②

自然とふれあう親と
子のつどい
｢ファミリーキャン

プ｣

6月21日(8

9:00′〉12:00

申込締切

5月13日㈹

6月28～29日

(土･臼)

7月18日･19日

親子星座観察① (金･士)

19:00/)21 00

親子星空教皇

｢夏の星座観察会｣ 7月19日出

講師:宮城幸子

を通して親子の絆を深め の親子

る｡ 100人,

親子幸作り遊び､花園づく

り､沖縄の伝承遊び､ニュ 県内全域

-スポーツなど｡

小中学生と

いういうな電池を作うう｡ 保護者

10組

話題の講師の｢子育て論｣

を聞きます｡
親子100人

ホタルの観察及び生態につ 小学生以上

いての講話｡

週5日制対応での自然体験

活動で家族の絆を深める｡

親子で楽し<水道施設を見

学しなから水の大切さを学

ぶ｡

ホタルの生息地を見る三=と

で環境とコミュニケーショ

ンの大切さを見つ♂)る｡

の親子

小学生以上

とその家族

100人

小学2年生以

上の親子

64人

小学生以上

の親子40人

身近な素材で作るホバーク 小学生以上

ラフト｡ の親子10組

場 所

国立青年の家

キャンプ場

県総合運動公園

初等理科研究室

青少年センター

石川少年自然の

家

国立青年の家キ

ャンプ場

各水道施設

中部近郊

物理研究室

星座観察､動植物の観察や 小学生以上 石肌少年自然の

写真の撮り万など｡ の親子 家

夏の星座観察

自然いっぱいの伊計島で夏

の星座観察を行ないます｡

小中学生と 理科研修室･天

保護者40組 体ドーム

小学生以上

の親子

40人

伊計小中学校

聞合わせ先

国立沖縄青年の

家

℡987-2306

沖縄県レクリエ

ーション協会

℡932-9870

県立教育センタ

℡933-7513

内線 403

青少年センター

℡930-1336

石川少年自然の

家

召F964-3263

国立沖縄青年の

家

℡987-2306

沖縄而水道局

℡937-6211

内線25

青少年センター

℡930-1336

県立教育センタ

℡933-7513

内線 403

石川少年自然の

家

℡964-3263

県立教育センタ

℡933-7513

内線 403

青少年センター

℡930-1336

青
少
年
の
た
め
に

親
子
で
い
っ
し
ょ
に



■親子でいっしょに

事 業 名

親子パソコン教室

青
少
年
の
た
め
に

親
子
で
い
っ
し
ょ
に

おもしろ科学教室

親子りトミ ック

期 日

7月26日せ)

9:00′)12:00

申込締切

6月30日㈲

7月27煩)

13:00/〉16 00

申込締切

6月30日㈲

8月2日せ)

10:00′)12.00

申込締切

6月30日侶)

第4回親子宿泊体験 8月2～3日

教室

おもしろ学習教室A

｢作って遊ぼう｣

おもしろ学習教室B

｢作って遊ぼう｣

親 子 キ ャ ン プ

夏休み親子ふれあい

消防･防災休験教室

自然の家オープンデー

｢石川岳で遊ぼう｣

楽しい体験教室

自然とふれあう親と

子のつどい

(±･日)

8月16日(⇒

9:00′)12:00

申込締切

6月30日㈲

8月16日(づ

9:00′)12 00

申込締切

6月30日㈲

8月23～24日

(土･日)

8月10日但)

10月12日但)

申込締切

実施7日前

10月25日(8

9:00′u12:00

申込締切

9月30日㈹

内容ポイント

カレンダー作り｡

インターネ､ソト体験

スライム作り｡

d＼しぎなコマ｡

力≡コップ顕微鏡など｡

音楽にあわせて手足を動か

したり､才莫倣遊びをする｡

原始生活追体験

ペットボトルや写真用フイ

ルム､牛乳パ､ソク､竹など

を使ってぉもちや作り｡

ソテツの実を使ってペンダ

ント､ホイッスルを作う

つ｡

テント設営からカヌー､ビ

ーチクラフト､バー/べキュ

ー等を体験します｡

防災について､親子と消防

士が一緒になって学ぶ｡

石川岳登山､ターザン広場

での体験コーナー(滝のほ

り､斜面<だり､そうめん

流し)

親子ク､ソキング教室

11月15日出･16 どん<り拾い､森とどん<
日(抄

｢どんぐり工作に挑 申込締切
リについての講話､木の実

戦しよう｣ 実施7日前 工作

11月21日(命･22

日㈹

親子星 空教室19:00～21=00 冬の星座の観察
中込締切

11日7R(釜)

親子 工作 教室11月22日出

草木染めを体験します｡白

い丁‡ノヤツや風呂敷を親子

で染めてみよう｡

対 象 場 所

小学生と保

護者

40人
_

小･中学生

と保護者

300人

特殊学校及

び一般児童

生徒と保護

者

小学校高学

年と保護者

10組

小学生低学

年と保護者

30組

小学生高学

年と保護者

25組

小学生以上

の親子

40人

市民

小学生以上

の家族や個

人及び団体

小中学生と

保護者

10組

情報処理教育棟

2階

多目的研修棟

多目的研修棟

県立埋蔵文化セ

ンター

多目的研修棟

多目的研修棟

調整中

沖縄而消防本部

石川少年自然の

家

家庭科室

小学生以上 石川少年自然の

の親子

小中学生と

保護者

40組

小学生以上

の親子40人

理科研修棟屋上

及びドーム

看少年センター

聞合わせ先

県立教育センタ

℡933イ513

内線 403

県立教育センタ

℡933｣7513

内線 403

県立教育センター

℡933-7513

内線 403

沖縄県立埋蔵文

化センター

℡835-8752

県立教育センター

℡933｣7513

内線 403

県立教育センター

℡933｣7513

内線 403

青少年センター

℡930-1336

消防本部

℡929-0900

石Jll少年自然の

家

℡964-3263

県立教育センタ

℡933｣7513

内線 403

石川少年自然の

家

℡964-3263

県立教育センタ

1雷933イ513

内線 403

青少年センター

℡930-1336



■親子でいっしょに

事 業 名 期 日

湖
サ

､カ子
ン

親

コ

あ
月2

い

ト

星と語る親と子のつ12月13日00

どい 申込締切

｢星空を見よう｣ 実施7日前

お楽しみクリスマス12月20日出

14:00′)

日米交流ホームステ

イ

親子体験教室

｢昔ながらのムーチ

ーづくりと鬼ムーチ
ーの紙芝居｣

12日～1日

1月10日(づ

たのしい体験教室ニ?喜含≡苫=｡｡
自然とふれあう親と 2月21日00･22

日(日)

申込締切
子のつどい

｢冬の自然探検｣ 実施7日前

親子星空教室

｢冬の星空観察会｣ 2月21日出

講師:宮城幸子

たのしい体錮室認諾

■みんなで楽し

事 業 名 期 日

ドッジボール大会 4月3日㈱

毎週舅2,3.4

定例おはなし全 土曜日

14:00/〉14二30

子ども三線学級

毎週日躍日

10:00/〉13:00

申込締切

4月18日

内容ポイント 対 象 場 所

青少年フェスティバルと同

日､親子d､れあいコツサー 親子100人 吉少年センター

トを開催します｡

星座･惑星･月等の観察と

講話､天体望遠鏡の基本操

作｡

小学生以上 石川少年自然の

の親子 家

ダンス､ゲームで楽しむ｡ 親と子

基地内の小学生との交換ホ

ームステイ｡アメリカのク
リスマスを体験して､沖縄

のあ正月へ招待します｡

昔ながらの作り万で力一サ

ムーチを作ります｡

オリジナル押花カードを作

うう

自然観察(マングローブ､

野鳥､動物､植物.星座等)

福祉文化プラザ

児童センター

小学生のい

る家庭 毒少年センター

20組

小学生以上 青少年センター

の親子40人 視聴覚室

小･中学生

と保護者 生活科研修室

10組

小学生以上 石川少年自然の

の親子 家

自然いっぱいの伊計島で冬 小学生以上

の星空観察を行ないます｡ の親子

どんな烏がいるかな?観察

しよう｡

伊計小中学校

小中学生と

保護者 比屋根湿地

10組

内容ポイント 対 象 場 所

ドッジボールで交流を匿 市内在住児 福祉文化プラザ

る｡

絵本や紙芝居等でのあはな

し会｡

初心者から3年間通して三

線を学ぶ

童 児童センター

参加自由
而立図書館あは

なしの部屋

小学3年生

～中学3年 而立芸能館

生

聞合わせ先

青少年センター

℡930-1336

石川少年自然の

家

℡■964-3263

福祉文化ブラザ

児童センター

℡■930-1695

青少年センター

1匠930-1336

青少年センター

℡930-1336

県立教育センタ

℡933-7513

内線403

石川少年自然の

家

℡964-3263

青少年センター

℡930-1336

県立教育センタ

℡933-7513

内線 403

問い合わせ先

福祉文化プラザ

児童センター

℡930-1695

而立図書館

℡932-6881

文化観光課

℡929-0261

青
少
年
の
た
め
に

親
子
で
い
っ
し
ょ
に



■みんなで楽しく

事 業 名 期 日

としょかんへいこう 毎月第3金曜日

よ 10:00～11:00

内容ポイント

ストーリーテリングをメイ

ンとしたあはなし会｡

対 象 場 所

4歳児の保

育園児や姐

椎園児,

而立図書館こど

も室

青
少
年
の
た
め
に

み
ん
な
で
楽
し
く

こいのぼり掲揚式‡㌘=1≡㌘

母の日プレゼント作 5月6日㈹

リ 15:30～17:30

母の日プレゼント作 5月8･9日

り (木･金)

チャンプルー体験隙

｢入隊式｣

講師:嘉芋川さおリ

5月18日(⇒

10:00′)12:00

父の日プレゼント作 6月10日㈹

リ 15二30～17二30

こ ど も 博 物 館
6月～平成16年1

月(8回)

父の日プレゼント作 6月12日･13日

り (木･金)

夏休みブックフェス 7月の第4釜曜日

テ ィ パ ル11:00～12:00

七 夕 ま つ リ 7月1日～7日

中部地区児童館交流 7月23日㈹

会 8:45～15:30

自然体験キャンプ

7月23日㈹

7月26日(8
申込締切

実施7日前

森と湖に親しむ週間三言王冨

児童の成長を願って場lプ 市内児童･保 福祉文化プラザ

る｡

かわいいランチョンマット

を作ります｡

チラシで花瓶を作リプレせ

ン卜する

これで君もチャンプルー探

検隊

｢フォトフレーム｣作り

≡ニタイルの節りつけ

土器作り､星空観察など｡

感謝の気持ちを込めて作

る｡

素話･読み聞かせ･バネ｣し

シアター等｡

護者 児童センター

小学生15人 あげだ児重館

児童30人
福祉文化プラザ

児童センター

小学生30人 吉少年センター

小学生15人 あげだ児童鑑

市内小学5 郷士博物館及び

年生 野外

児童先着30 福祉文化プラザ

人 児童センター

参加自由 而立図書館

七夕飼りをつ<り笹lこ飾る 児童

児童センター利用の児童ガ

交流会に参加する｡

野外活動(テント設営､

外炊飯､登山等)

記念植樹

グラウンドゴルフ

ウナギつかみ取り大会

福祉文化プラザ

児童センター

児童20人 宜野湾而体育館

野 小学生高学 石川少年自然の

年以上 家

市内小学生

及び一般
倉敷ダム

聞合わせ先

而立図書館

℡932-6881

福祉文化プラザ

児童センター

℡930-1695

あげだ児童館

℡934-4643

福祉文化プラザ

児童センター

℡930-1695

青少年センター

℡930-1336

あげだ児童館

℡934-4643

鼻即士博物館

℡932-6882

福祉文化プラザ

児童ヒッター

℡930-1695

而立図書館

℡932-6881

福祉文化ブラザ

児童センター

℡930-1695

福祉文化プラザ

児童せンタ一

っヨ930-1695

石川少年自然の

家

召F964-3263

倉敷ダム管理所

938-9325



■みんなで楽しく

事 業 名 期 日

あしびな-キッズ 未定

夏休みおはなし会 7月21～8月31日

迷 路 遊 び 8月29日㈲

敬老の日のプレゼン

ト作リ

敬老の日のプレゼン

ト作り

夏休み企画

｢アニメ映画上映

会｣

ミニミニ運動会

グラウンドゴルフ大
A

コT

チャンプルー探検隊

｢中学生限定募集｣

9月9日㈹

9月11･12日

(木･金)

14:00′〉16:00

8月

10:00′〉12:00

10月11巳(⇒

10:00′)12:00

10月25日(り

10月11日(⇒

カーサムーチ一作リ12月13日出

クリスマスお楽しみ
A

‡

お楽しみ会｢クリス

マス会｣

12月20日せ)

12月20日せ)

申込締切

12月19日㈲

カーサムーチ一作リ1月10日出

内容ポイント 対 象

ミュージカル

あはなし､紙芝居､絵本の

読み聞かせ等｡

どきどきわ<わ<楽しい迷

路であそぼう｡

ぉじいちやん､おぼあちや

んへのブしゼット作り｡

敬老者への心のこもったプ

レゼントを作る｡

小学生以上

参加自由

参加自由

小学生15人

児童25人

アニメ映画上映会 幼児､児童

競技を中心とした遊びをす

る｡

広場でのグラウンドゴルフ

を楽しむ｡

児童

小学生20人

ネイチャーゲーム･野鳥観

察会･ボランティア体験･ 中学生30人

クラフト作り･化学実験な

由来を知りみんなで作って 児童クラブ

食べる｡ 27人

皆んなで楽し<ゲームで遊

ほう｡
小学生50人

ダンス･ゲームで楽しむ｡ 親と子

沖縄の伝統行事ムーチーを

作うう
小学生15人

場 所

市内公共施設

ちえぞう君ステ

一三ノヨニノ

あげだ児童館

あげだ児童館

福祉文化プラザ

児童センター

中央公民館視聴

覚室

福祉文化プラザ

児童センター

あげだ児童館

青少年センター

集合

福祉文化プラザ

児童センター

あげだ児童館

福祉文化プラザ

児童センター

あげだ児童館

聞合わせ先

沖縄而自主文化

事業実行委員会

℡929-0261

而立屈書館

℡932-6881

あげだ児童館

℡934-4643

あlブだ児童館

℡934-4643

福祉文化プラザ

児童センター

℡930-1695

中央公民会宮

田F939-0033

福祉文化プラザ

児童センター

℡930-1695

あげだ児童鑑

℡934-4643

青少年センター

℡930-1336

福祉文化プラザ

児童センター

℡930-1695

あげだ児童館

召F934-4643

福祉文化ブラザ

児童センター

℡930-1695

あげだ児童館

℡934-4643

青
少
年
の
た
め
に

み
ん
な
で
楽
し
く



■みんなで楽しく

事 業 名 期 日 内容ポイント

青
少
年
の
た
め
に

み
ん
な
で
楽
し
く

ひ な 人 形 作リ
2月7日仕)

13:00′)16:00

ひ な 人 形 作リ 2月7日00

2月20･21日

児童センターまつり (金･士)

10:00′)

じどうかんまつリ
2月20･21日

(金･土)

ひなまつりお茶会 3月3日㈱

ドッジボール大会 3月26日㈲

春の中部地区児童館 3月29日㈲

交流会

■青少年

事 業 名

平成15年度沖縄市青

少年インリーダー宿

泊研修会｣

第8回｢少年の主張｣

沖縄市大会

8:45′〉15:30

期 日

7月5～6日

(士～日)

7月17㈱

第5回沖縄市青少年

しまくとうば語やび1月18但)

ら大会

先端技術体験教室

7月26日(ガ

9:30′)12

申込締切

6月30日㈲

紙でひな人形を作る

幸作りひな人形を作る｡

いういうな遊び模擬店等で

遊ぶ｡

作品展示･幸作リコーナー

チャしンジコーナー

対 象

児童

先着20人

小学生15人

利用者全員

参加自由

あ茶を味わい､あ茶の作法 参加自由

を体験する｡ 幼児･親子

ドッジボールを楽し恋 児童

児童ヒッター利用児童ガ参 児童クラブ

加する｡ 先着25人

内容ポイント

ることを社会に訴え,社会

の一員として自覚すること

対 象

リーダーとしての自覚を高 小学校5

め親睦交流を図る｡ 6年生

少年が日常生活で考えてい 市内8中学

校の生徒代

を期待する｡ 表

青少年のふるさとの言葉lこ 市内在住の
対する関心を高め､その価

値を見直す機会を見つけて

もらう｡

小､中,高､

大学生

工業一農業■商業･通信マ

00話芸浣認諾空中･高校生
習･体験を通して専門高校 20人

の理解をラ采♂)る｡

場 所

福祉文化プラザ

児童センター

あげだ児童鑑

福祉文化ブラザ

児童センター

あげだ児童館

あげだ児童館

あげだ児童館

北中城体育館

場 所

今帰仁村でいご

荘

農民研修センタ

農民研修センタ

県立教育ヒッタ

産業教育棟

聞合わせ先

福祉文化プラザ

児童センター

℡930-1695

あげだ児童館

℡934-4643

福祉文化プラザ

児童センター

1B930-1695

あげだ児童館

℡934-4643

あげだ児童館

℡934-4643

あげだ児童館

空E934-4643

福祉文化ブラザ

児童センター

℡930-1695

聞合わせ先

而青少年育成市

民会議事務所

℡932-3686

市青少年育成市

民会議事務所

℡932-3686

而青少年育成而

民会議事務所

℡932-3686

県立教育センタ

℡933-7513

内線403



②市民のために
■研修会･講習会

事 業 名

平成15年度レクリエ

ーションインストラ

ククー養成講座

宿泊学習指導者研修
A

コ耳

チャレンジゲーム普

及審判員講習会

ているる保育サポー

ター養成講座

第16回青少年活動支

援者レクリエーショ

ン講習会

お父さんのためのキ

ャンプ講座

期 日 内容ポイント 対 象

4月9日㈹～12月 理論､実技及び現場履歴に
10日跳)

申込締切

3月29日

4月26日(⇒

4月26[](⇒

申込締切

4月21日㈲

5月20日㈹

5月27日㈹

6月3日e吟

6月10日(狙

6月21日田

中込締切

6月15日但)

6月～7月

19:00へ′21:00

女 性 史 講 座 6月(10回)

埋文センター文化講

座

講師:盛本 勲

7日12日(⇒

14:00(ノ16:00

青少年の健全育成を 7月10日㈱

考える地域懇談会 14:00～17:00

かしこい消費者講座 7月(2回)

沖縄県広域学習サー
ビス講座(まちづく

り､ふるさと学コー

ス)

体験学習指導者養成

講座

日00

10:00/)12:00

申込締切

6月30日侶)

7月29日㈹･30

日跳)･8月8日(翁

よリインストラクター資格 一般成人

か取得できる｡

場 所

県総合運動公園

サブアリーナ他

プログラム作成及び野外活 小･中学校 石川少年自然の

動実習 教諭

ロープ､竹､棒､ネットな

ど色々な用具を使うゲーム 一般蔵人

か15種類

喜藁義｢子とこもの発達と三ノ
工ニノタ→-=フリー教育｣

･実習｢救急5去｣
･実習｢イ呆育匡】体馬英｣
見学･害毒義･実習

ている三)万短書豊案内｢イ呆青
書体馬英∋篭表｣

地域や学校での青少年活動

支援者を対象にした展開方

法を学ぶ

県総合運動公園

レクドーム

子どもの好 沖縄県女性総合

きな18歳以 センターている

上の男女

一般成人

学校間係壱

はりきるあ父さんのための

キャンプについてのノウハ 一般成人

ウを学ぶ

る

県総合運動公園

サブアーナ棟

中央公民館

八重畠公園

沖縄而の女性の足跡をたど 市民及び而

りなから女性史作りをしま 内在職者20 働<婦人の家

しよう 人

沖縄考古学の最新の動向
一般成人

トラブルの解決方法をわか

りやす<アドバイスしま

県埋蔵文化ヒッ

ター

青少年健全育成に関わる関 看少年健全

係着か一堂に会し､課題に 育成関係者 石川而民会能

関する情報交換をする｡

しつこい勧誘や契約による 市民及び而

内在職者20 働<婦人の家

す｡ 人

7月5日00～9月9
地域の特性について学び､

まちづ<りに生かす万策を 一般成人

考える｡

土器作リ

民間療法雑学講座パ 8月～9月

-トⅡ 19:00～21:00

薬草のさまざまな知能を学

ぶ

北谷町内施設

小中学校教

員及び公民 県埋蔵文化セン

館職員 ター

30人

一般成人

問合わせ先

県しっ協会

℡932-9870

石川少年自然の

家

1圧964-3263

県レク協会

℡■932-9870

沖縄県女性総合

センターている

る

℡866-9090

県しっリエーシ

ョン協会

1β932-9870

中央公民舘

℡939-0033

働<婦人の家

℡937-0170

県立埋蔵文化セ

ンター

℡835-8752

中頭教育事務所

℡939-0044

働<婦人の家

召F937-0170

中頭教育事務所

℡939-0044

県立埋蔵文化セ

ンター

℡835-8752

中央公民館研修 中央公民館

室 召【939-0033

市
民
の
た
め
に

研
修
会
･
講
習
会



圭 董 名 期 日

市
民
の
た
め
に

研
修
会
･
講
習
会

男のストレスマネジ 9月か510月

メント (2回)

ニュースポーツ指導 9月5日㊨

者養成講習会 申込締切9月1日

琉球の偉人たち
10月～11月

19:00′〉21:00

女 性 学 講 座10月(3回)

彗讐芸歪讐冨冨品等箪竺｢二:19:00′)21:00

申込締切9月26日

ム11月2日㈲
15:30～16:30

コース)

特 別 講 演 会

市民大学講座｢わか

りやすい身近な法
律｣

公認指導者フォロー

アップ講習会

11月～12月

19:00′)21:00

2月21日(⇒

申込締切

2月15日(抄

ボランティア講座 毎月第1水曜日

内容ポイント

現代社会の男性のストしス

について考え､対処方法を

学ぶ｡

｢アイランドボール｣県内

初のニュースポーツ

偉人たちの生きざま､残し

た功績等を探る｡

対 象 場 所

市民及び市

内在職者20 働<婦人の家

人

f本育指導員社

会体育担当し 県総合運動公園

ク･スポーツ 体育館
関係者

一般成人

働<女性をとりま<社会的 市民及び而

な関心事と自らの課題を学

習しましよう｡

外国の歴史や文化を体験

し､そこで習得したことを

地域活動に生かせるように

する｡

中国殿文化とタカラガイ

自分をとりま<知って得す

る税金問題などの分かりや

すい法律を学ぶ｡

しク指導者の資質の向上レ

ク情報の提供ネットワーク

作リ

読み聞かせlこついて学/ぶ｡

聞合わせ先

働<婦人の家

℡937-0170

県公園･コボー

ッ振興協会

℡932-5114

中央公民館研修 中央公民館

室 ℡939-0033

内在職者20 働<婦人の家

人

一般

一般

一般成人

読み聞かせ

ボランティ

7フ

沖縄市内施設

県埋蔵文化セッ

ター

働<婦人の家

℡937-0170

中頭教育事務所

℡939-0044

県立埋蔵文化セ

ンター

℡835-8752

中央公民館研修 中央公民館

室 ℡939-0033

県総合運動公園

サブアリーナ棟

県しっリエーシ

ョン協会

℡932-9870

市立図書館ゐは 市立図書館

なしの部屋 ℡932-6881



■手芸･和裁･洋裁･料理

事 業 名

前 期 定 期 講座

洋 裁

期 日

6月～8月(12匝】)

戸塚刺しゆう告1甥曜日
2教室 時間帯別

パ ッ チ ワ
ー

ク

1期～3期
各14回

金8壱日
10:00′･)12:00

フラワーデザイン栗1.讐曜日
2教室 時間帯別

和 裁

1期～3期
各14回
水[筐日

10:00(-′12:00

洋裁とリフォーム栗1.讐曜日
3教室 時間帯別

前 期 定 期 講 座
和 裁

国際交流サロン(前
期)

6月～8月(12匝】)

6月下旬

韓国料理講習会 6月(2回)

お菓子作り講習会 7月

イタリア料理講習会 9月(2回)

後 期 定 期 講 座
ビーズ作り

後期 定 期 講座
パッチワーク

10月～12月

10月～12月

保存食講習会10月(2回)

クース(泡盛)で力12月
クテルを! 19:00～21:00

おせち料理講習会12月

内容ポイント 対 象

初歩的な洋裁を学んでスカ 市民及び而

-ト･シャツを作りましよ 内在勤者

言エ2芸誓艶芸諾き昌一般成人
特の立体感や色彩感を生み 各20人
出します｡

タペストリーやソーイング

ボツクコ､クツションなど

を指導します｡

コサージ｡ブーケ､心の中

の思い出を形にする気持ち

で花を生けてみませんか｡

一般成人

各30人

一般成人
各30人

至㌍誉露悪喜孟宗写詣忘一般成人
からわかりやす<指導しま 各25人
す｡

自分だけの服を作ってみま
一般成人

せんか｡ 各25人

初歩的な和裁を学び自分の

着物を作りましよう｡

市民及び市

内在勤者

20人

シーサー作り体験 市民

外国の料理を学んで異文化 市民及び而

にふれましよう｡本場のキ 内在勤者

ムチに挑戦しよう｡ 20人

幸作りあ菓子を作りましよ

つ｡

市民及び市

内在勤者

20人

イタリアの家庭料理を学び 而民及び而

イタリアの歴史にふれてみ 内在勤者

ましよう｡ 20人

ビープを使ってアクセサリ 市民及び而

一を作りましよう｡ 内在勤者

コースター､アクセサリー 市民及び市

をつ<りましよう｡ 内在勤者

佃煮･ふりかけ等を作って

ぁましよう｡

おいしいカクテルを作って

ぁませんか｡

市民及び市

内在勤者

20人

一般成人

新しいあ雑煮や煮物などで 市民及び而

お正月を過ごしましよう｡ 内在勤者

場 所

働<婦人の家

ペアし-沖縄

ペアし-沖縄

ペアし-沖縄

ペアし-沖縄

ペアし-沖縄

働<婦人の家

文化センター

働<婦人の家

働<婦人の家

働<婦人の家

働<婦人の家

働<婦人の家

働<婦人の家

中央公民館研修

室

働<婦人の家

問合わせ先

働く婦人の家

℡937-0170

ペアレー沖縄

召F934-6110

ペアレー沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

巴i934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

働<婦人の家

召F937-0170

文化観光課

℡929-0261

働<婦人の家

℡937-0170

働<婦人の家

召F937-0170

働<婦人の家

召【937-0170

働<婦人の家

℡937-0170

働<婦人の家

℡937-0170

働<婦人の家

℡937-0170

中央公民館

℡939-0033

働<婦人の家

℡■937-0170
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■園 芸

書 菓 名

中 部大 植 木 市

花と緑シリーズ

｢菊作り講座｣

市
民
の
た
め
に

趣
味
･
生
活

園芸

社
会
教
育
学
級

植

運
栽

研
菜

農
野

物 展

営 委員会

培講習会

■社会教育学級
重 宝 名

女 性 学 級

若者カルチャー

｢花遊び教室｣

親睦グラウンドゴル

フ大会

期 日

4月4日㈲～13日

(ゆ(10日間)

5月～9月

(月1国)

19:00/)21:00

11月

10:00′)17:00

1月､10月

期 日

6月～12月

10:00′)21:00

5月末～全4回

19:00/)21:00

6月21日(⇒

家 庭教育 学級 6月～12月

婦人学級開級式 7月5日出

宿 泊 研 修 会

高 齢 者 学 級

第25回

小中学校童話･

お話意見発表大会

川

7月12日～13日

(土･目)

9月～11月

19:00′〉21:00

10月29日･30日

(水･木)

内容ポイント

植木などの展示即売並びに

植木配布､植物相談

菊作りのノウハウを指導

今年度は｢菊展｣を予定｡

野菜の栽培講習

内容ポイント

身近な生活文化の向上､健

康で明るい家庭や豊かな社

会環境づ<りをめざす｡

フラワーアレン‡ノメットの

楽しさオリジナルアートの

世界へ｡

会員相互の親睦を図る｡

子どもの心身の発達lこあ

った家庭教育や親子のd＼
れあいの大切さを学び､

明るい家庭づ<りを推進｡

婦人会運営の方法や課題を

共同討議する｡

指導者としての資質の向上

や会活動の活性化を図るた

皮)｡

健康で明る<､生きがいの

ある人生､新らしい仲間づ

<リ｡

市内小中学校の代表lこよる

市代表選抜大会｡

対 象 場 所 聞合わせ先

中部広域市町村

市民
′バー)∪′■■■γ｣ノ/

圏事務組合

一般成人

而民

d＼れあい農

園利用者

農民研修センタ

℡933-1685

中央公民館ロビ 中央公民館

℡939-0033

中央公民舘展示 中央公民館

室 ℡939-0033

d＼れあい農園

農民研修センタ

℡938-9121

対 象 場 所 問合わせ先

要叶㍊｢該当地域三雲…慧

学生及び一 中央公民館図書 中央公民館

般成人 室 ℡939-0033

婦人会員

P TA

(16学級)

農民研修ヒッタ 市婦人連合会

℡934-0558

該当学校

市内婦人 中央公民館

婦人会会員

関係者

60歳以上

(4学級)

未定

中央公民館他

市内小中学

生P TA会
市内5校

員

中央公民館

℡939-0033

而婦人連合会

℡934-0558

市婦人連合会

℡934-0558

中央公民館

℡939-0033

市PTA連合会

事務局

℡937-1470



■社会教育学級

事 業 名

第48回九P沖縄大会

期 日

10月25･26日

(土･日)

市PTA連合会実践 2月8日⑪

研究発表･研究大会

婦人芸能の集い11月16日①

婦人研修大会 2月

■子育て

事 業 名

す こ や か 教 室

(両親学級)

期 日

5～6月､8～9月､

11～12月､2～3

月 4教室

発達子育て電話相談 毎週第3月曜日

子育て来所相談 月～±曜日

子育て電話相談 9:00～20:00

毎月第3金曜日

発達子育て相談
一週間前までに

申込

ブックtスタート

(市民健康課参加事 乳幼児検診時

紫外線について票慧2:｡｡

バ ス 遠 足

子 育 て 講 座

6月19日㈹

7月18日㊨

10月28日㈹

3月18日休)

6月～2月

要予約

内容ポイント 対 象

九州･沖縄PIA連合会lこよ
pIA関係者

る研究大会

市内/｣中学校6校による発 市内在籍

表大会及び式典｡ PTA会員

会員の連帯意識と親睦を園

り､郷土芸能への理解を深 全市民

めることを目的とする｡

婦人の問題解決lこ向けて研
市内婦人

鎖する｡

内容ポイント

夫婦一緒に妊娠や､出産､

育児lこついて学ぶ｡

対 象

市内の妊婦

とその家族

子育ての悩みを共に分かち

合いなガら解決の糸口を探 どなてでも

る｡

子育ての悩みを共に分かち

合いなから解決の糸口を探 どなたでも

る｡

臨床心理士lこよる子育て相
親子

談

赤ちやんと楽しい本のひと

ときをすごすための資料提
乳幼児の親

供｡

有害紫外線の対処法や身近

な環境問題を学ぶ｡

具志川しっセンター

倉敷ダムで水遊び

具志川レクセンタ｣

県総合運動公園

家庭で子育

て中の親

30人

場 所

沖縄市民会館

宜野湾コツ′ヾン

ションセンター

市民会館大ホー

ル予定

市民会館大ホー

ル予定

中央公民館

場 所

保健相談センタ

福祉文化プラザ

たんl訝ぼ保育園

たんぽぼ保育園

たんぽぼ保育園

保健相談センタ

福祉文化プラザ

研修室

親子

一週間前に
たんぽl劃呆育園

予約

親子で一緒に楽しい時間を

二 二 ‥-∴.-■~i･･一

期を過ごすためlこ､他

たんぽぽイ呆育園

聞合わせ先

而P TA連合会

事務局

℡937-1470

而PTA連合会

事務局

℡937-1470

而婦人連合会

℡934-0558

而婦人連合会

℡934-0558

問合わせ先

市民健康課

℡939-1212

内線2230

子育て支援センタ

ーたんぽぼ広場

℡938-9379

子育て支援センタ

ーたんlまぼ広場

℡938-9379

子育て支援ヒッタ

ーたんぽぼ広場

℡938-9379

而立図書館

召F932-6881

地域子育て支援

センター

召F933-9330

子育て支援センタ

ーたんぽlぎ広場

℡938-9379

子育て支援センタ

ーたんぽぼ広場

℡938-9379

ノノ
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■子育て
圭 董 名 期 日

歯なしにならないは 6月27日㈲

なし 10:00～12:00

子 育 て 講 座 6月28日㊥

救急法 10:00～12:00

市
民
の
た
め
に

趣
味
･
生
活

子
育
て

親子でりトミック
7月25日(命

10:00′)12:00

楽しい手作り絵本冒冒‥1≡諾2:｡｡

親子 読書教 室10月予定

アドラー心理学の 10月24日㊥

｢子育て講座｣ 10:00～12:00

芋 ほ り 遠 足
11月予定

要予約

子 育 て 講 演 会10月予定

絵本の読み聞かせ三ニ?喜三三讐:｡｡

クリ ス マ ス 会12月19日㈲

人形劇｢コントス｣10:00～12:00

1月予定

要予約

子どものお弁当
2月6日廣)

10ニ00/)12:00

公演｢人形劇｣キリ 2月13日㈱

短児童文化サークル10二00～12:00

J2

内容ポイント

0歳からの虫歯予防法や食

事の与え万など｡

人口呼吸などの応急処置な

ど役に立つ救急法を学ぶ｡

対 象

家庭で子音

て中の親

30人'

どなたでも

ピアノやいういうな小道具

を通しリズム遊びを楽し 親子30組

む｡

子育てや読み聞かせのたい

けんから絵本の魅力や手作 親子30紹

り絵本を紹介します｡

家庭にあける読書環境の必

要性(親子で子どもの本を

読む)

親は子どもの味方である｡

子どもには能力がある｡

幼稚園児､

小1の親子

家庭で子育

て中の親30
人

現地集合で保育園のあ友達

もー緒lこ芋ほりを楽しみま 親子

す｡

乳幼児期にあける子育てlこ 子育て中の

ついて学ぶ 親子家族

読み方ひとつで絵本の楽し

みは限りな<広かっていき 親子30頼

ます｡

子ども達の目か輝いて‥

親と子の至福の時間｡
親子30組

劇団｢風の子｣lこよる演劇 親子

簡単だけど悩んでしまう子 家庭で子音

どものあ弁当｡コツをつか て中の親20

んで無理な<｡ 人

手作りのバラエティーに富

んだ舞台から夢を子ども連 署子30組

に与えます｡

場 所

福祉文化プラザ

研修室

たんぽぼ保育園

福祉文化プラザ

研修室

福祉文化プラザ

保育室

文化ヒッター4

F

福祉文化ブ

研修室

読谷村予定

福祉文化プラザ

くすぬち平和文

化館

福祉文化プラザ

交流ホール

たんぽぼ保育園

福祉文化プラザ

調理室

調屋あけぼの保

育所

聞合わせ先

手育て支援セン

ター

℡933-9300

子育て支援センタ

ーたんぽぼ広場

℡938-9379

子育て支援セン

ター

℡933-9300

地域子育て支援

センター

℡933-9330

而立図書館

℡932-6881

子育て支援セン

ターたんぽぼ広

場

℡938-9379

生涯学習課

℡939-1212

(内線2743)

地域子育て支援

センター

℡933-9330

子育て支援セン

ター

℡933-9330

子育て支援セッ

ターたんぼぼ広

場

巴i938-9379

地域子育て支援

センター

℡933-9330

地域子育て支援

センター

℡933-9330



｢

■子育て

事 業 名 期 日

子育 て 交流会 2月予定

ひなまつりお茶会票票12:｡｡

■自治公民館講座

自治公民館講座冒冒二1こ票1‥｡｡

移動公民館講座
6月～12月

10:00′)21:00

■書 道

事 業 名 期 日

1期～3期各14回

書 道 火･水･金曜日3

教室時間帯別

気軽に愉しむ現代水 5月～6月

墨 19:00～21:00

1期～3期各14固

か な 書 道 月曜日

13:30～15:30

ペ ン 習 字

1期～3期各14回

月･水･木･金曜日

5教室

時間帯別

⊥｣

内容ポイント 対 象 場 所 聞合わせ先

親子のd＼れあいと親同士の 乳幼児の親 福祉文化プラザ

仲間づくりを図る｡ 子

あひな様をかざり､親子で 親子

あ茶をいただきます｡

内容ポイント

而内37自治公民館にて地域

のニーズに合っテーマで交

流､地域づ<りを推進｡

地域づ<リ､ふれあい講座

として気軽に参加出来る身

近な学習施設で開設｡

内容ポイント

漢字､かなの基礎から実用

書､芸術書道まで習いま

す｡

楽しみなから水墨画の手法

を学ぶ｡

20組

交流ホール

生涯学習課

℡939-1212

(内線2743)

地域子育て支援

あげだ児童館 センター

℡933-9330

対 象 場 所 問合わせ先

地域住民

(37館)

地域住民

(2ケ所)

37館 各自治会

地域の学習施設
中央公民鋸

℡939-0033

対 象 場 所 聞合わせ先

一般成人名

30人

一般成人

一本の線の引き万から字
形､用筆法をわかりやす< 一般成人

分類して単体から連綿体ま 30人

で指導いたします｡

行書を主体にひらかな､楷

書､草書など文章の書き方

を指導します｡

一般成人

30人

ペアーし沖縄
ペアーし沖縄

℡934-6110

中央公民館園書 中突公民館

℡939-0033

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

1圧934-6110

Jj
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■茶 道

事 業 名

茶道(表千家流)

煎茶(知足庵流)

後期定期講座茶道

(裏干家)

■華 道

事 業 名

華 道(草月流)

華 道(小原流)

道(専正池‡方)

後 期 定 期 講 座

華道(池坊)

アレンジフラワー講

習会

■絵 画

事 業 名

絵

期 日

1期～3期各14回

水･土曜日2教室

時間帯別

1期～3期各14回

木曜日

10:00/〉12 00

10月～12月

期 日

1期～3期各14回

火曜日

18:30′)20:30

1期(′3期各14回

火･土曜巳2教室

時間帯別

1期～3期各14回

水･金曜日2教室

10:00/)12:00

10月～12月

12月(2回)

期 日

1期～3期各14回

画 2教室時間帯別

水･木曜日

1期～3期各14回

水 墨 画 2教室時間帯別

月一厘巳

手

1期～3期各14I司

紙 木曜日

16ニ00′-､-/18 00

座講期定期
絵

後
油

10月～12月

(12国)

内容ポイント 対 象

忙しい生活の中であ茶のたて

万､飲み万を学び､落ちつい ~般成人

た雰囲気の部屋で過ごすのは 各25人

いかがでしようか｡

煎茶､玉露､番茶､香奈､

ゥ一口ン茶､紅茶などのあ ー般成人

いしい入れ万や､いただき 20人

苫など∩

日本の茶席の礼儀作5去を墨 市民及び而

礎から学びます｡ 内在勤者

内容ポイント 対 象

豊かな美と生ラ吉を創造する 一般成し人

生花を一緒に学びましょう 30人

基礎花型から盛花､投入れ

花型から応用花型へと学

ぶ｡

現代花から古典花へと

｢美｣を求めて具体的にア

ドバイスします｡

一般成人

各30人

一般成人

各30人

暮らしを飾る生花の基礎を 市民及び而

楽しみながら学ぶ｡ 内在勤者

クリスマス･正月のぉもて

なしの花をいけましよう｡

市民及び市

内在勤者

20人

内容ポイント 対 象

主にデツt十ン･水彩画･油 一般成人

絵を指導します｡

水墨に親しみ､自己表現を

楽しみなガ5生きがいづ<

りをやってぁませんか｡

自分の描きたい気持ちで自

己表現することか､個性的

な絵手紙で魅力的ですよ｡

各30人

一般成人
各30人

一般成人

各30人

キャンパスに自分の色をの 市民及び而

せてみませんか｡ 内在勤者

場 所

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

働<婦人の家

場 所

ペアーし沖縄

ペアーしミ中縄

ペアーし沖縄

働<婦人の家

働<婦人の家

場 所

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペア"し沖縄

働<婦人の家

聞合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

働<婦人の家

℡937-0170

聞合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

働<婦人の家

℡937-0170

働<婦人の家

℡937-0170

問合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

巴i934-6110

ペアーし沖縄

空F934-6110

働<婦人の家

℡937-0170



■絵 画

事 業 名

第1期初級者水彩画

教室

第2期初級者水彩画

教皇

■写 真

事 業 名

期 日

6月2日㈲～7月3

日㈹10:00～12:

00申込締切5月15

日～26日

10月20[∃㈲′)11
月20日休)

10:00′-)12:00

申込締切

10月2[∃(ノ13日

期 日

1期～3期各14回

楽しい写真教室 火･木曜日

13:30′)15:30

■陶

事 業 名 期 日

1期～3期各14回

初心者のための陶芸 木曜日2教室

時間帯別

5月19日㈲～6月
第1期初級者陶芸教11日㈹15=00～

圭 17:00申込締切5

月1日～12日

7月14日桐)～8月4
第2期初級者陶芸教 日㈲15‥00～17=

圭 00申込締切6月25

日～7月7日

■工 芸

事 業 名 期 日

1期～3期各14回

紅 型 染 月･土曜日2教室

時間帯別

1期～3期各14回

押絵･木目込人形 水曜日

13:30′)15:30

前 期 定 期 講 座 6月～8月

かばん作り (12回)

1期～3期各14回

木 彫 り 木曜日

13:30′)15:30

i
L

内容ポイント

初級者を対象にした教室

初級者を対象にした教室

内容ポイント

一眼レフカメラの基本テク

ニックとテーマ別撮影のし

ツコ､ニノ｡

内容ポイント

陶芸の基本からロワロ成形

までわかりやす<指導しま

す｡

初級者を対象にした教室

初級者を対象lこした教室

内容ポイント

初歩の紅型で家庭でもでき

るもの､趣味でたしなめる

ものを指導します｡

対 象

一般成人

各25人

一般成人

各25人

対 象

一般成人

各24人

対 象

一般成人

各20人

一般成人

各25人

一般成人

各25人

対 象

一般成人

30人

押絵､木目込人形の基礎か

ら優雅な羽子板やひな人形 一般成人

をあなたの手で作ってみま 30人
せんか｡

オリジナルのかぽんを作り

ます

初めての万でも楽しみなか

ら木彫りの工芸品を作る事

かできます｡

市民及び市

内在勤者

20人

一般成人

25人

場 所

県総合運動公園

郷土館

県総合運動公園

郷土館

場 所

ペアーし沖縄

場 所

ペアーし沖縄

県総合運動公園

郷土館

県総合運動公園

郷土館

場 所

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

働<婦人の家

ペアーし沖縄

聞合わせ先

県公園･スポー

ツ振興協会

℡921-5114

県公園･スポー

ツ振興協会

℡921-5114

聞合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

聞合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

県公園･スポー

ツ振興協会

召F921-5114

県公園･スポー

ツ振興協会

℡921-5114

聞合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

働<婦人の家

℡937-0170

ペアーし沖縄

℡934-6110

ノ5

市
民
の
た
め
に

文
化
･
芸
術

絵
画
･
写
真
･
陶
芸
･
工
芸



■エ

事 業 名

前 期 定 期 講 座

ガラス工芸

期 日

6月～8月

(12回)

内容ポイント 対 象

ペンダント･ストラップの

作り万｡

市民及び市

内在勤者

20人

場 所

働く婦人の家

聞合わせ先

働<婦人の家

℡937-0170

市
民
の
た
め
に

文
化
こ
云
術

工
芸
･
音
楽

1期～3期各14回

押 花 絵 土曜日2教室

時間帯別

1期～3期各14回

和 紙 ち ぎ り 絵 目･水曜日2教室

時間帯別

1期～3期各14回

トールペイ ント 火･木曜日3教室

時間帯別

1期～3期各14回

花 金曜日

16:00′〉18:00

期 日

1期～3期各14回

目･木･釜曜日

4教室時間帯別

1期～3期各14国

文 化等･峰 挙 木･金曜日2教室

時間帯別

ケ

カ ラ オ ケ

民 謡 オ

1期～3期各14回

月･水･木･金

曜日5教室

時間帯別

1期～3期各14回

月･水･金･土･

日曜日6教室

時間帯別

1期～3期各14回

月･火曜日2教室

時間帯別

1期～3期各14回

ゴスペルコーラス 日曜日

9:30(ノ11:30

ギ タ

ノ∂

1期～3期各14回

水曜日

18:30/〉20:30

小物や花絵額を作り､楽し 一般成人

<学んでいきます｡ 各30人

邑和紙を画材にして､手で

ちぎり､のりで貼り合わせ

た作品です｡

絵のかけない万でも簡単に

絵の具で好きな花や動物な

どガ描けます｡

一般成人

名･30人

一般成人

各25人

パン粘土を使って､花､人

形､アクセサリー等あなた 一般成人
自身の手で創造の喜びを昧 25人
わってみませんか｡

内容ポイント 対 象

音符も数字音符で年齢を問

わずどなたでも楽しめるも

のです｡

かわいいあ撃で童謡･唱

歌･民謡など楽しみません

か｡

一般成人

各35人

一般成人

各25人

健康､脳細胞活性化(ボウ

防止)にも役立ち歌唱力ガ 一般成人

つ<一石何鳥にもなるしツ 各36人

スッです｡

ボイストレーニング･リズ

ム譜･音譜による正しい歌 一般成人

唱法･ビブラートとこぶし 各36人

の練習･感情表現等｡

カラオケで楽しみながら､

民謡を勉強してぁません

か｡

一般成人

各36人

声で奏でるハーモニーを体 一般成人

感してみませんか｡ 24人

初心者の方にも基礎から楽

し<指導します｡
一般成人

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

場 所

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーレ沖縄

℡934-6110

ペアーレ沖縄

℡934-6110

問合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーレ沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄



■芸 能

事 業 名 期 日

琉球古 典音 楽

琉 球 民 謡

1期～3期各14回

月･火･水･金･

土･日曜日

11教室時間帯別

1期～3期各14回

月･火･木･金

曜日

5教室時間帯別

月
)

∴
旭

日
∵
〓

6座講期定期
棚

前
三

月

)
｡∴■㌦

胃
∵
〓

6座講期定期
舞

前
日

教んしんさ

座講期定期
舞

後
琉

第6回サンシン演奏
A

=て

9月～10月

19:00へ′21:00

10月～12月

(12匡】)

3月4[]休)

組踊ワークショップ 未定

1期～3期各14国

琉 球 舞 踊 火･金曜日3教室

時間帯別

1期～3期各14回

日 本 舞 踊 木･金曜日2教室

時間帯別

1期～3期各14回

沖 縄 民 踊 月･水曜日

4教室時間帯別

内容ポイント 対 象

沖縄人の魂である歌三線を

心から楽し<学べるように 一般成人
基礎から丁寧に手ほどきを 各20～35人
します｡

歌詞の意味や歌の意味､カ

ナの使い方等工工四を見な 一般成人
から三絃の実技を指導しま 各30～40人
す｡

古典に挑戦かぎやで風を基

礎から学ぶ｡

歌謡舞踊初心者コース演歌

にあわせて舞いましよう｡

而民及び而

内在勤者

20人

市民及び市

内在勤者

20人

民謡を中心に学ぶ｡ 一般成人

琉舞の基礎を学び伝統芸能 市民及び而

を味わいませんか｡ 内在勤者

サンシンの日に愛好家か集 サークル

い演奏会を開催｡

組踊リ

沖縄独特の伝統ある琉球舞

踊を基礎から学び古典まで

楽し<指導いたします｡

どなたでも日本舞踊ガ楽し

<踊れるよう稽古いたしま

す｡

沖縄民踊やカチャーシーの

踊り万など基礎から指導し

ます｡

一般市民

小学生以上

一般成人

各35人

一般成人

各20～30人

一般成人

各40人

場 所 聞合わせ先

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

働<婦人の家

働<婦人の家

中央公民館

古楽室

働<婦人の家

市民会館中ホー

ル

市内公共施設

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

℡丁934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

働<婦人の家

℡937-0170

働<婦人の家

℡937-0170

中央公民館

℡939-0033

働<婦人の家

℡937-0170

中央公民鑑

℡939-0033

沖縄而自主文化

事業実行委員会

℡929-0261

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

J7

市
民
の
た
め
に

文
化
こ
云
術

芸能



■その他
童 墓 名

カラーコーディネイ

ト

期 日

1期～3期各14回

水曜日

18:30′〉20:30

1期～3期各14回

吟 月･火･金曜日

3教室 時間帯別

1期～3期各14回

楽 し い 碁 土曜日

13:00′)15:00

色 彩 講 座
9月～10月

(3回)

内容ポイント 対 象 場 所 聞合わせ先
ファツション､インテリ

ア､ビジネスなどあらゆる 一般成人

とこうで使える配色の指導 30人
をいたします｡

｢どなたでもできる｣楽し 一般成人

い詩吟を指導します｡ 各20～30人

その日からす<打てるよう

になる快速囲碁入門講座

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

小学4年生か

ら中学生対 ペアーし沖縄

象20人

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

市
民
の
た
め
に

一
般
教
養

自
然
･
歴
史
･
環
境
問
題
･
語
学

囲

1期～3期各14回

春 火曜日

13:30/)15:30

■自然･歴史
垂 薫 名 期 日

各種文化財めぐり 年2回予定

7日9日㈹～毎週

エイサー360度 水曜日

(5回)

バーキ作り講座 2月予定

■環境問題
圭 墓 名

環境教育シリーズ

｢つながりの旅｣

■語 学

垂 蓋 名

英

期 日

6月27日㊥～7月

25日㊨

19:00′･､ノ21:00

期 日

1期～3期各14回

話這占火●水●金
5教室時間帯別

邑を道具にしてリプレツシ 市民及び而

ユし生き生きと過ごすため 内在住､在 働<婦人の家

の色彩術を学ぶ｡ 職者20人

布石からヨセまで実践的な
一般成人

指導も行います｡

内容ポイント

沖縄市の文化財紹介

沖縄而の伝統文化である

｢エイサー｣の歴史を学ぶ

竹細工を通し地域を学ぶ

内容ポイント

自然と人間との共通性を発

見､過去､現在から未来へ

の想像､自然界の相互の連

鎖に気づ<｡

30人
ペアーし沖縄

対 象 場 所

市民 郷土博物館

一般成人

働<婦人の家

℡937-0170

ペアーし沖縄

℡934-6110

聞合わせ先

郷土博物館

召F932-6882

中央公民館研修 中央公民館

室 ℡939-0033

一般成人 郷土博物館
郷土博物館

召F932-6882

対 象 場 所 問合わせ先

一般成人

内容ポイント 対 象

身近な日常生活会話を初歩
一般成人

か5学びます｡ 各30～35人

中央公民館及び 中央公民館

視察現地 ℡939-0033

場 所

ペアーし沖縄

聞合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110



■語 学

事 業 名 期 日

1期～3期各14回

楽 し い 中 国 語 土曜日

2教室時間帯別

1期～3期各14回

ス ペ イ ン 語 月･火曜日

18:30′〉20:00

1期～3期各14回

話 し

方話芸●±曜日
時間帯別

■平 和

事 業 名

第9回沖縄平和音楽

祭

児童センター平和講

演会

期 日

7月5日仕)

7月5日(8

7月28日㈲

戦跡ウォッチング 申込締切7月10日

㈹

ドユメンリー

｢友の碑一白梅学徒

の沖縄戦｣上映会

心のバリアフリー平

和の作品展

平和を願う心を織り

込む千羽鶴運動

平和月間オープニン

グセレモニー

愛と平和のコンサー

ト2003in沖縄

平和 を 考 え る

⊥｣

7月25日㈲

14:00･19:00

2回上映

7月25韓)～30日

㈹

8月1日(翁～7(杓

7月28日㈲～8月

1日偉)

8月1巨](討

8月2日00

19:00

8月8･15･22日

㈲

内容ポイント

楽しい会話を通じて中国の

文化･歴史･習慣を学びま

す｡

歌､踊り､料理などの紹介

と共にスペイン語圏の文化

や文法も学んでいきます｡

対 象 場 所

一般成人

15～25人

一般成人

24～30人

人前であからず上手に話か
一般成人

できるようにします｡ 24～30人

内容ポイント

音楽の喜び2003

ピアノよ歌え､沖縄に

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

対 象 場 所

市民
市民会館大ホー

ル

平和についてのあ話､紙 児童､一般 福祉文化プラザ

芝居で関心をもつ｡ 成人

戦跡をめ<リ､戦争の悲

惨さと平和の大切さを学

ぶ｡

市民､個人､

団体

白梅学徒の戦争体験映画 而民

心のバリアフリー､愛と平

和を考える機会とする｡
市民

市内中学生全員に平和の願

いを込めて､平和のメッセ 而民

一三/及び千羽鶴を作る｡

平和月間(8月1日～9月7

日)の開始と平和大使のあ

いさつ

世界の平和を強<願って､

世界をつな<心の歌｡

市民､個人､

団体

市民

戦争の話を聞いたり絵本や

紙芝居を通して平和の大切 児童

さを考える｡

児童センター

集合:市民会館

前

平和男女共同課

市役所ロビー及

び福祉文化ブラ

ザロビー

市役所ロビー

市民ロビー

あしぴな-

あげだ児童館

問い合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

問い合わせ先

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

福祉文化プラザ

児童センター

℡930-1695

平和･男女共同課

1圧939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

召F939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

あげだ児童館

1圧934-4643

ノウ
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■平 和

専 業 名

平和月間事業

｢沖縄戦後史パート

Ⅲ｣

期 日

8月～9月

19:00′〉21:00

第11回沖縄市ピース

ラン｢走れることが 8月24日①

平和のあかし｣

平和大使長崎派遣報 8月25日㈲～29

告会 日㈲

市
民
の
た
め
に

一
般
教
養

平和

平和ガイドネットワ 8月25日㈲～29

-ク活動写真展 日㈲

8月26日(砂～30

沖縄市平和大使報告 日@

パネル■写真展

全島沖縄わらび

エイサーまつリ

平和月間事業｢平和

資料展｣

9:00(ノ17:00

8月24日(印

8月予定

企画展

｢黒人街と白人街｣ 9月1日㈲～7日㈲

にって

沖縄市私立保育園連 9月2日㈹

盟平和学習 9:00～17:00

平和のステージin9即日⑪

Okinawa

沖縄市ピースウォー 9月7日㊥

ク 8:00～

平和ガイド養成講座諾下旬～12月

20

内容ポイント 対 象 場 所

沖縄の戦後史を検証し､平

和の尊さを市民と共に考え 市民

る｡

北コース:辺戸岬発

南コーコ∴平和の礎発

平和モニュメントにゴール

長崎而での平和学習を壁新

聞や作文で紹介する｡

沖縄而平和ガイドネットワ

ークの自立を目指し展示､

報告する｡

平和の根として友情の輪を

一人ひとリガ確実に

芸能文化を通して平和の意

義を広<訴える｡

｢戦争と平和｣に関する資

料の展示

照屋黒人街と城前白人街

に関するパネル展示他｡

生命を育てている保育園職

員対象の平和学習

稲葉耶李氏､大石芳野氏

の対談他｡

歩<ことlこより健康を維持

し､平和の尊さを共に考え

る｡

市民100人

中央公民館

研修室

コザ運動公園で

交流会

市民 市役所ロビー

市民 両役所ロビー

市民 市民ロビー

而民
農民研修センタ

市民 市立図書館

市民 市役所ロビー

1園2～3人 嘉手納基地化

20園

市民
市民会館大ホー

ル

而民 市内一円

平和ガイドを養成し､戦跡 市民而内勤

等の案内人を育成する｡ 務者
市役所研修室

問い合わせ先

中央公民館

℡｢939-0033

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

市立図書館

℡932-6881

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡939-1212

(内線2217)

平和･男女共同課

℡-939-1212

(内線2217)



スポーツ･レク･健康

■水 泳

事 業 名 期 日

1期～3期各14回

初心者スイミング 火･金･土曜日

4教室時間帯別

1期～3期各14回

婦人スイミング 月･木曜日2教室

時間帯別

さわやかスイミング

ナイスミドルスイミ

ング

ソフトスイミング

シルバースイミング

健 康 水 泳 A

夜 間 水 泳 A

小学生水泳A B C

初心者水泳教皇

健 康 水 泳 B

夜 間 水 泳 B

健 康 水 泳 C

1期～3期各14国

士曜日

11:30′〉13:00

1期～3期各14回

水曜日

13:30一)15:00

1期～3期各14回

月･金曜日

2教室 時間帯別

1期～3期各14回

巨い火曜日

2教室 時間帯別

5月2日㈲10回

10:00′)12:00

申込締切

4月20日～27日

6月11[]㈹10回

18:30/〉20:30

申込締切

6月1日～6日

A:7月23日㈹

B:8月2日(⇒

C:8月14日休)

各計7国コーコ

7月23･25･28･

30日8月1･4･

6･8･11･13日

19:00へ′21:00

9月3日㈹計10回

10:00′､､ノ12:00

申込締切

8月21日～28日

9月4日㈹計10回

18:30′〉20:30

申込締切

8月24日～31日

10月15日㈹計10回

10:00へ′12:00

申込締切

10月3日～10日

内容ポイント

泳げない､泳ぎガ苦手､そ

んな万を対象に水に慣れる

ことから始めます｡

対 象

一般成人

各35人

水に親しみなから美容と健

康を作り､ストレスを解消 一般成人
し､水泳の基本から各種泳 各30人
法を指導いたします｡

ある程度泳げる万に対し､

各種泳法､むだのない泳ぎ

方を指導します｡

一般成人

30人

50歳以上の男女を対象に楽

し<体を動かして､体力づ 一般成人
<リ､若さづ<りをしまし 35人
よう｡

水中歩行､水中エクササイ

ズ等からしベルに応じた泳

ぎ万を指導します｡

一般成人

各35人

生活習慣病の予防にも効果
一般成人

ガあります｡ 各35人

県民の健康保持･増進とコ

ボーッの生活化を図るた 中高年

め､証でも気軽に参加でき 30人
る教室を開催します｡

県民の健康保持･増進とス

ポーツの生活化を図るた

め､誰でも気軽に参加でき

る教室を開催します｡

小学生各コース50人

浮き万から呼吸の仕方､進

むことの基礎泳法｡クロー

ル､平泳ぎの学習｡

県民の健康保持･増進とス

ポーツの生活化を園るた

め､誰でも気軽に参加でき

る教室を開催します｡

県民の健康保持･増進とス

ポーツの生活化を図るた

め､誰でも気軽に参加でき

る教室を開催します｡

誰でも気軽に参加できる教

室を開催します｡

成人30人

小学生50人

成人50人

先着順

中高年30人

成人30人

中高年30人

場 所

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

県総合水泳プー

ル

県総合水泳ブー

ル

県総合水泳ブー

ル

而ブール

県総合水泳プー

ル

県給合水泳プー

ル

県総合水泳プー

ル

問い合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

沖縄県公園･コ

ボーッ振興協会

電雷932-5114

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

℡932-5114

沖縄県公園･ス

ポ｢ツ振興協会

召F932-5114

市民スポーツ課

℡932-1294

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

℡｢932-5114

沖縄県公園･コ

ボーッ振興協会

℡932-5114

沖縄県公園･コ

ポー､ソ振興協会

℡932-5114
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■テニス

善 業 名

フ~

期 日

1期～3期各14回

ス 月･水･金曜日

5教室 時間帯別

6月5日休)～月･

テ ニ ス

A禁冒㌢プ票苫遠
締切5月24日～

10月9日㈹～月･

テ ニ ス

B禁諾漂㌫
締切5月24日～

ロ

市
民
の
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
･
レ
ク
･
健
康

テ
ニ
ス
･
ボ
ウ
リ
ン
グ
･
野
球
･
ゴ
ル
フ
･
バ
ト
ミ
ン
ト
ン

■ボウリング

圭 蓋 名 期 日

1期～3期各14回

ボ ウ リ ン グ 火･土曜日

3教室 時間帯別

■野 球

事 業 名 期 日

広島東洋カープ少年 2月8日⑪1

野球教室

■ゴルフ

事 業 名

ゴ

5:00′〉

期 日

1期～3期各14回

ル フ 火･水･木曜日

4教室 時間帯別

■バトミントン

事 業 名

バドミ ント ンA

バドミ ントン B

(成人夜間)

期 日

5月7日鯛～水･

金曜日10:00～

12:00申込締切

4月25日～5月2

1月14日㈹～水･

金曜日19:00～

21:00申込締切

12月15日～22日

内容ポイント 対 象

テニスを楽しむことによつ

て健康増進に役立てましよ

つ｡

誰でも気軽に参加できる教

室を開催します｡

誰でも気軽に参加できる教

室を開催します｡

一般成人

各20人

成人30人

成人30人

内容ポイント 対 象

基礎から学んで確実スコア
一般成人

アップ! 各25人

内容ポイント 対 象

野球技術の向上と､スポー

､ソを通して青少年の健全育

成を図る｡

市内児童生

徒

内容ポイント 対 象

これからゴルフを始めたい

万､アベレージをあげたい 一般成人

万､基本から適切lこ指導し 各20人

ます｡

内容ポイント 対 象

誰でも気軽に参加できる教 一般成人

室を開催します｡ 各30人

誰でも気軽に参加できる教 成人

室を開催します｡ 30人

場 所 聞合わせ先

ペアーし沖縄
ペアーし沖縄

℡934-6110

沖縄県公園･ス

県総合庭球場 ボーッ振興協会

℡932-5114

沖縄県公園･ス

県総合庭球場 ボーッ振興協会

℡932-5114

場 所 問い合わせ先

ペアーし沖縄
ペアーし沖縄

℡-934-6110

場 所 問い合わせ先

サブグラウンド
市民スポーツ課

℡932-1294

場 所 問い合わせ先

ペアーし沖縄
ペアーし沖縄

℡934-6110

場 所 問い合わせ先

沖縄県公園･ス

県総合体育館 ボーッ振興協会

召F932-5114

沖縄県公園･ス

県総合体育館 ボーッ振興協会

℡932-5114



■ヨツ

事 業 名 期 日

6月14日(8～

≡左上豊間)訟監1600
6月2日′)9日

8月16日(⇒～
10:00′)16:

ヨットB(親子) 計4回
申込締切

8月4日～11日

■ボート

事 業 名 期 日

内容ポイント 対 象 場 所

県民の健康保持･増進とス
一般成人

ボーッの生活化を園る｡

00
県民の健康保持･増進とス

ポーツの生活化を因る｡

内容ポイント

8月9日(⇒へ′
10:00～16=00

県民の健康保持･増進とス

ボ~ト(親子)雷温切 ボーッの生活化を図る｡

7月28日～8月4日

■シュノーケリング&カヌー

事 業 名

シュノーケリング&

カヌー

シュノーケリング指

導者認定講習会

期 日

7月12日㊨

9:00へ′12:00

7月13･14日(土･

日〕

6月28日～30日

(金～日)

申込締切
定員に達し次第

■パラグライダー

事 業 名

パラグライダー

■トランポリン

事 業 名

ト ラ ン ポリ ン

■マラソン

事 業 名

マラソン(成人夜

間)

期 日

9月20日(⇒～

計4回

申込締切

9月8日～15日

期 日

8月1日勧～
計4t司

10:00′･~)16:00

申込締切

7月20日～27日

期 日

1月8日㈱～
計10回

19:00′)21:00

申込締切

12戸∃15日へ′22日

内容ポイント

各10人

小学生中学

生保護者15

人

宜野湾港マリー

ナ

宜野湾港マリー

ナ

対 象 場 所

小学生中学

生保護者20 中城湾新港水路

人

対 象 場 所

シュノーケルの正しい使用

方法とカヌーのパドリング 成人20名

を覚える｡

シュノーケリングの有効な

指導方法あよび環境との関

わりについて認識を深めよ

つ｡

内容ポイント

高校生以上

マリンスポ

ーツ関係者

50mプール及び

海洋実習

国立沖縄青年の

家

対 象 場 所

県民の健康保持･増進とコ
一般成人

ボーッの生活化を図る｡ 各20人

内容ポイント

県総合しク･ド

ーム､他

対 象 場 所

県民の健康保持･増進とユ ー般成人

ボーッの生活化を園る｡

内容ポイント

県民の健康保持･増進とコ

ボーッの生活化を園るた

め､誰でも気軽に参加でき

る教室を開催します｡

各30人
県総合体育館

対 象 場 所

成人30人
県総合陸上競技

場

聞合わせ先

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

℡932-5114

沖縄県公園･ス

ポー､ソ振興協会

℡932-5114

聞合わせ先

沖縄県公園･コ

ボーッ振興協会

召F932-5114

聞合わせ先

沖縄県公園･ス

ポー､ソ振興協会

℡932-5114

国立沖縄青年の

家

℡987-2306

聞合わせ先

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

℡932-5114

聞合わせ先

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

召F932-5114

聞合わせ先

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

℡■932-5114
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○学芸器㌫呈ば

■ウオーキング

事 業 名 期 日

11月7日僅ト′
19:00/)21:00

ウ オ
ー キ ン グ10国

申込締切

10月27日(ノ11月

■スキー

事 業 名 期 日

ス キ

12月26日(劉へ′30
日e均

一

4泊5日
申込締切

12日l∈卜)7日

内容ポイント 対 象 場 所

歩<ことによって心肺機能

と筋力の強化を園り､日常 対象

生活の中に運動を取り入れ 成人30人
る習慣を養う｡

県総合陸上競技

場及び県総合運

動公園内

内容ポイント 対 象 場 所

沖縄で体験できないユキ~.児童･生徒 新潟県六日町≡

曇…雲量蓋重義墓室重義≡遠望窪萱重義勇霹≡
零♂)る｡

聞合わせ先

沖縄県公園･ユ

ボーッ振興協会

℡932-5114

問合わせ先

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

℡932-5114

市
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■健 康

事 業 名 期 日

6月17･20･24･

健康増進エクササイ子吉ヲ言紀男｡｡
ズ教室A 申込締切

6月上旬

健康増進エクササイ1喜;諾竺21:｡｡
ズ教皇B 申込締切

6月上旬

前期定期講座 6月～8月

健康体操 (12回)

真 美 体 操
10月～11月

19:00′)21:00

沖縄市健康スポーツ10月19日⑪

デイ 9:00～

10月17-20･24･

ウオーキング教室 27･31日

19:00へ′21:00

心と体の健康セミナ11月～12月

19:00(ノ21:00

ヘルシー食生活講座1月～3月

沖縄市健康フェア 未定

ラ吉に必要な動きを取り入れ

なか5､バランスよ<鍛え

内容ポイント 対 象

体育館及びプールで日常生 成人市民

50人

るエクササイズ教室｡ 先着順

体育館及びプールで日常生 成人市民
活に必要な動きを取り入れ

なか5､バランスよ<鍛え
50人

るエクササイズ教室｡ ~ 先着順

運動不足を解消したい万は 市民及び雨

音楽にあわせて楽し<健康 内在勤者

づ<りをしましよう｡ 20人

軽やかに体を動かしリフし

ツ三ノユ

子供から大人まで誰もが､

楽し<参加でき､健康につ

いて学べるユボーッフェ

ア｡

一般成人

市民

健康つ<りに対する知識を 成人市民

高め､ウオーキングの基本 50人

を学ぶ｡ 先着順

上手なストレス解消法､自

分自身を見つめなあす生き 一般成人

生きセ≡ナー

場 所

沖縄而体育館及

び沖縄而ブール

市プール

働<婦人の家

中央公民館研修

室

沖縄而総合運動

場

沖縄而陸上競技

場

中央公民館研修

室

余生活を中心に皆んなで学 而民

び､考え自分にあった肥満 40歳以上の 福祉文化プラザ

解消法をぁつける｡ 肥満の万

市民のための健康づくり 市民

水中運動教室諾～12榊プールでの水中運動

24

市役所市民ロビ

蒜､う駕逮霊あ福祉文化ブラザ
る万

聞合わせ先

市民スポーツ課

℡932-1294

市民スポー､ソ課

℡932-1294

働<婦人の家

℡937-0170

中央公民館

1B939-0033

市民スポーツ課

℡932-1294

市民ユボーッ課

℡932-1294

中央公民館

℡939-0033

市民健康課

℡939-1212

内線2237

市民健康課

℡939-1212

内線2237

市民健康課

℡939-1212

内線2237



｢~ ~

■健 康

事 業 名 期 日

1期～3期

健康教室シェイプア 各14回

ップ
月～土曜日

12教室時間帯別

エ ア ロ ビク ス

ジ ャ ズ ダ ン ス

ジ ャ ザサ イ ズ

健 康 体 操

1期～3期

各14回火･水･

金曜日 3教室

18:30′〉20:00

1期～3期
各14[司

木曜日

18:30ヘノ20:00

1期～3期

各14国

会曜日

14:00′～15:30

1期～3期
各14回

水曜日

12:00へ′15:30

1期～3期
らくらく･フィット 各14回

ネス

自 然 療 法 ヨ ガ

自 彊 術

(じきょうじゅつ)

気 功 健 康 法

木曜日

12:00′〉13:30

1期～3期
各14国

月曜日 2教室

時間帯別

1期～3期
各14回

木曜日

16:00′)17:30

1期～3期
各14【司

木曜日2教室

時間帯別

1期～3期

各14回

月･水陀∈日3教室

時間帯別

太 極 拳ぎ謂曜日2教室
時間帯別

1期～3期

真向法体操貢遠雷
16:00～17:30

1期～3期
ミチ子式健康水中り 各14回

オーキング 火･金･土曜日

4教室 時間帯刷

内容ポイント

巳白勺に応じたプログラムで

シェイプアップ及び体力づ

<りを指導致します｡

運動不足を解消し､しなや

かなプロポーションづ<り

を目指した健康体操です｡

対 象

一般成人

各20～25人

一般成人

各35人

美容と健康のための柔軟な 一般成人

身体つ<りをしましよう｡ 35人

最新の音楽にのって､有酸

素運動･筋肉卜し一ニッ

グ･ストレッチ｡

一般成人

35人

男女､年齢を問わず楽しい

音楽にのりなからストしツ ー般成人

チ体操､リズム体操を行な 30人

います

簡単に足ぶみ動作からはじ

まって手や腕の動きをプラ

スして全身運動へ｡

一般成人

30人

人鵬
勅

一各

で
<
実
り

た
し
充
な

な
美
が
<

ど
で
日
し

ば
康
毎
楽

れ
僅
＼
か

す
ガ
リ
事

行
体
な
る

を
身
<
き

道
と
し
生

○

ガ
心
々
て
す

∃
も
若
し
ま

｢足湯冷えとり｣とヨガ完

全呼吸法｡歪み修正体操､一般成人

正念養､不妊､健康回復の 25人
万に適しています｡

運動不足の万､毎日15分間

の体操で､生活習慣病等の

難病を克服できます｡

一般成人

各40人

瞑想と導弓l養生法を行い､

先天の気を補い､後天の気 一般成人
を強めて､自然治癒力を高 各30～40人

めることかできます｡

静と動を織りまぜた動作と

自然呼吸で､内臓や足腰を

丈夫にします｡

一般成人

各35人

神経の流れを豊かlこする不 一般成人

老長寿の体操です｡

水の中を歩きなからの呼吸

法を取り入れたミチ子式健

康水中運動です｡

各35人

一般成人

各35～40人

表示ろば○

25

場 所

ペアし一沖縄

ペアし-沖縄

/＼アし-5中縄

ペアし一沖縄

ペアし-沖縄

ペアし一沖縄

ペアし一沖縄

ペアし一沖縄

ペアし一沖縄

ペアし一沖縄

ペアし一沖縄

ペアし-沖縄

ペアし-沖縄

聞合わせ先

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアしr沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-611D

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

ヘアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

1圧934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

∴
市
民
の
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
･
レ
ク
･
健
康

健康



○学習芸蒜ゴ

■健 康

事 業 名 期 日

水中ウォーキング芙1.票.土曜日
3教室 時間帯別

ア ク ア ビク ス

1期′)3期

各14回

月′)金曜日

7教室 時間帯別

やさしい水中運動票遠雷
11:00/)12:30

tレクリエーション
事 業 名 期 日

1期～3期各14回

社 交 ダ ン ス 木･土曜日4教

室時間帯別

1期～3期各14回

フ ラ ダ ン ス 火･金曜日3教室

時間帯別

市
民
の
た
め
に

仕
事
･
技
術

ワ
ー
プ
ロ
･
パ
ソ
コ
ン

大人のための科学手
口
ロロ

7月～8月

レ ク10月19日侶)

■ワープロ･パソコン

事 業 名 期 日

1期～3期各14回

パ ソ コ 火･釜･土曜日

5教室 時間帯別

パソコン講習会ワー 5月20日00～6月

ド 4日㈱10日間

パソコン講習会 7月15日00～7月

エクセル 30日㈹

6戸∃17[]′-､-ノ7/∃17
日(火(′木)

エク セ ル 3 級 9‥30～15:30

申j△締切
5月26日′)28[∃

ホムページを作ろう
9月～10月

19:00′､＼ノ21:00

内容ポイント 対 象

体lこ負担のかからない刀くCリ

中での運動､ウオーキング ー般成人
で膝病､腰痛予防の健康づ 各40人
どりをしませんか｡

運動初心者､高齢者､腰や

膝に負担をかけられない

万､肥満の万に最適です｡

一般成人

各35～40人

体に負担のかか5ないえKLリ

中での運動､水中歩行で膝 一般成人
痛､月要痛予防の健康づ<り 各35人
をしませんか｡

内容ポイント 対 象

若い万からあ年の方まで楽

しみながら健康増進をはか

ります｡

明るいハワイアンの音楽に

のってご一緒に踊りません

か｡

一般成人
各35人

一般成人
名･25～30人

身近な材料で豊かな創造性

を生かし楽しい手品を習
一般成人

く等｡

ニュースポーツの体験｡フ

ットサル､テニス大会､他 一般成人

内j容ポイント 対 象

初級～上級まで 一般成人
各23人

市民及び而

簡単な文章作成を学ぶ｡ 内在勤者

22人

市民及び市

初歩的な計算表式を学ぶ 内在勤者

22人

職業能力開発協会ワープロ

3級取得をめざす｡

自分だけのホームページの

作成方法を学ぶ｡

場 所

ペアし一沖縄

ペアし-沖縄

ペアし-沖縄

場 所

ペアーし沖縄

ペアーし沖縄

中央公民館研修

室

各施設

場 所

ペアーし沖縄

而テしっ一っセ

ンター

而テしっークセ

ンター

忘表諾ご讐而テレワークセ
は同等の実力 ツター
の友〉る方｡

一般成人
未定

聞合わせ先

ペアし-沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

ペアし一沖縄

℡934-6110

問合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

ペアーし沖縄

℡934-6110

中央公民館

℡939-0033

沖縄県公園コボ

ーッ振興協会
℡932-5114

問合わせ先

ペアーし沖縄

℡934-6110

働<婦人の家

℡937-0170

働<婦人の家

℡937-0170

女性就業援助セ

ンター

℡934-6607

中央公民館

℡939-0033



｢ ~

■ワープロ･パソコン

事 業 名

ワード3級(午前)

パソコ ン講習会

エクセル

期 日

9月22日～8月(10

日間)

10月～11月

タクシードライバー10月～12月

養成 45時間

■まつり

事 業 名 期 日

七 夕 祭 リ 7月7日㈲

7月4日(翁～8日

一番街七夕まつり
④

10:00′〉18:00

ピースフルロックフ

ェスティバル
7月5日(り･6日(印

第20回沖縄市福祉ま 6月28日出～29

つり 臼(砂

第48回沖縄全島エイ 8月16日･17[]

サーまつり (土･日)

港 ま つ リ 9月中旬

2003きらめきフェ

スタ

沖縄国際カーニバル

全国生涯学習フェス

ティバル沖縄大会

10月5日(印

申込締切

9月15日

11月1･3日(士･

日･月)

11月27日00～12

｢まなびピア沖縄 月1日㈲
2003｣

字書∴､こ､三､_ヱ○

内容ポイント 対 象 場 所

職業能力開発協会ワープロ ワープロ茎
本操作か可 県女性就業援助

3級及び表計算3級取得を

めさす｡

初歩的な計算表式を学ぶ｡

普通二種免許取得のための

学科､技能講習及び乗務員

としての教養講習

内容ポイント

竹を用意して短冊を編む｡

そーめん流しをサーピコ

アーケード内にて七夕装

餉､短冊に願い事を書<｡

ロ､ソクグループオーデイシ

ョン バンド

福祉団体活動発表会

介護､福祉用異展示会

こども映画上映会

能な万

20人 ,

市民及び而

内在勤者

20人

センター

而テしワークセ

ンター

聖篭竺露品完県女性就業援助
軍已軍票雲量センター
講習

対 象 場 所

市民

市民

而民

市民

県内各地に伝わる特色ある

エイサーを一堂に集め､演 市民

舞を披露する｡

大漁と航海安全祈願､水産

業の振興と地域住民との融 魚家､市民

和､地域活性化を図る｡

講演会及び各ワークシヨ､リ

ブ開催(男女共同参画に関

するもの)

芸台巨文化まつり､十フツグ≡

ユー≡ノックフ工ユタ､闘牛
大会､民俗芸能､一万人大

パレード等｡

広<国民一般に対し､生涯

学習への参加を促進し､も

って生涯学習の一層の振興

lこ資する｡

市民､個人､

団体

市民

県内全域

銀天街アーケー

ド内

一番街アーケー
ド内

市野外ステーシ

八重島公園

市民会館

コザ運動公園

(陸上競技場)

泡瀬漁港

市民会館大ホー

ル及び中ホール

調屋十字路地域

コツ/＼ンション

センター及びそ

の周辺

聞合わせ先

女性就業援助セ

ンター

℡934-6607

働<婦人の家

℡937-0170

女性就業援且カセ

ツター

℡934-6607

聞合わせ先

銀天街商店街

℡937-6985

沖縄而一番街

℡938-2095

サウンドパッケ

ージ

℡939-5664

社会福祉協議会

1圧937-3385

沖縄全島エイサ

ーまつり実行委
員会
召E92∈～-0261

農林水産課

℡939-1212

(内線3239)

平和男女共同課

℡939-1212

(内線2218)

沖縄国際カーニ

バル実行委員会

℡938-8022

生涯学習課

つヨ939-1212

(内線2742)
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■まつり

事 業 名 期 日

第6回沖縄市子ども11月30日⑪

文化芸能まつリ

第2回沖縄市工芸フ

ェアー

11月中

ゲート♯2フェスタ11月下旬

ゆらていく祭り(ミ

ニ産業祭り)

チャリティーコンサ

ート2003カウン
トダウンin銀天街

なかがみの食と農の

フェスタ

市
民
の
た
め
に

イ
ベ
ン
ト

ま
つ
リ

開

12月20日～25日

12月31日㈱～1

月1日㈹

12月中旬

平成16年1月7日

㈹

平成16年沖縄市成人1月11日㈲

式 13:00～

沖縄市産業まつリ

沖縄市交際交流フェ

スティバル

平成16年1月24･

25日(±･臼)

2月下旬

一番街雪まつ り 平成16年2月中旬

第19回公民館まつリ
平成16年2月3日

銚)～8日㈲

第10回沖縄市生涯学 2月3日㈹～3月4

習フェスティバル 日㈹

2β

内容ポイント

冥年齢間交流を深めさせ､

本県特有の文化･芸能の継

承と発展を図る｡

県内の工芸品を展示販売｡

工芸制作体験｡

ハーレーダビットリンのパ

レード等

対 象

市民会議各支

部､市内子ど

も会及び育成

団体,

市民

而民

民謡､歌謡曲､芸能大会沖

縄而物産振興会の生産品販 市民

売｡

周辺地域のノ｣い中･高生のバ

ンドに出演していただき､ 市民

収入を寄付する｡

中部地区の会と農について

消費者と生産者か交流し農 農家･而民

業農村の活性化を因る｡

鏡割り､餅つき大会､ぜん

ざいの無料サービス

新成人の新しい門出を祝福

激励するために開催する｡

市民

場 所 聞合わせ先

市民会館中ホー

ル

パークア′ヾニュ

ー及び周辺地域

市音少年育成市

民会議事務局

℡932-3686

商工労政課

℡939-1212

(内線3222)

商工労政課

空港通り ℡939-1212

(内線2224)

銀天街アークー 銀天街商店街

ド内 ℡937-6985

銀天街アーケー 銀天街商店街

ド内 ℡937-6985

産業交流センタ
農林水産課

℡939-1212

(内線3236)

銀天街アーケー 銀天街商店街

ド内

昭和58年4月

2日～59年4 市民会館大ホー

月1日までに

生まれた人

市内の物産品を一堂に展

示､販売を行なう｡市価よ 県内全域

り割安で販売｡

毎年一カ国をツテーマに生

活･文化･歴史などを紹介 一般

する｡

雪のすベリ台､雪の無料配

布､氷彫刻､バルーンア一 県内全域

ト､ネイルアート､他

各種講座･各サークル･自

治公民館活動を幅広<市民 而民

lこ紹介｡

生涯学習関連機関や万福設､

教育団体等のネ､ソトワーク

をラ舌かした事業の展開によ 市民

り生涯学習を考える寸幾会を

創出し､推進に寄与する｡

ル

沖縄市営体育館

内外

未定

℡937-6985

生涯学習課

℡939-1212

(内線2742)

商工労政課

1圧939-1212

(内線3222)

文化観光課国際

交流係

℡929-0261

一番街アーケー
沖縄而一番街

ド内 ℡938-2095

中央公民館市民 中央公民館

会屋宮八重島公園 ℡939-0033

市内各学習機関

施設

生涯学習課

召F939-1212

(内線2742)



｢

■展示会

事 業 名

新 収 蔵 品 展

水道週間展示会

ソ テ ツ 展

期 日

5月20日(拘～31

日(カ

6月1日(印～7日(カ

8:30′､､ノ17:00

6月21日(8～29

日但)

化 石 展 8月中旬～9月

内容ポイント

平成14年度lこ寄贈いただい

た資料を展示｡

雨水･井戸水等の有効利用

入賞者写真パネル並びに市

内小学4年生の水に関する

図画入賞作品の展示｡

沖縄の救荒植物としてソテ

ツを展示

化石コしっター真謝喜一さ

んのコしワシヨンを紹介｡

沖縄県芸術祭芸孟日㈹～11美術､書道､写真移動展

文 化 協 会 7月14日㈲～19

美術部展示会 日出

10月29[]鯛～11

県芸術祭(展示部) 月2日⑪

10二00(ノ18:00

｢障害者の日｣福祉

展示フェア

12月3日～5日

(水～金)

企 画 展12月予定

市 文 化 祭12月4日㈹～7日

(展示の部) (日)

教育作品展示会三?£讐17:｡｡

第26回受講生作品展芸7日～8日(土●

美術部門

写真･書･絵画展

対 象 場 所

一般 郷土博物館

自由参加
水道局庁舎展示

コーナー

市民 郷士博物館

一般 博物館

一般 而営体育館

市民 而民ギャラリー

県内全域 沖縄而体育館

市民の理解と認識を深め､

障害者福祉に関する啓発活 而民

動を行なう｡

沖縄市の織物についての展

刀1

広<市民を対象として創作

活動の成果を発表する｡

沖縄而役所ロビ

一般 博物館

全市民 而体育館

当園の日頃の教育活動を地

慧芸喜詣誓…窪詰≧違慧一般市民
ていただ<｡

2タ

聞合わせ先

郷±博物館

1圧932-6882

水道局

召r937-6211

(内線4001)

郷士博物館

召F932-6882

郷士博物館

℡932-6882

文化観光課

℡928-0261

文化協会

℡932-6883

文化観光課

】B928-0261

障害福祉課

召F939-1212

(内線3157)

郷士博物館

℡932-6882

文化協会

℡932-6883

沖縄市役所市民 沖縄女子学園

ホール 空賢933-3858

働<婦人の家受講生作品の 市民及び而

展示･体験･販売コーナ 内在住着及 働<婦人の家

び在職者

働<婦人の家

召【937-0170

市
民
の
た
め
に

イ
ベ
ン
ト

展
示
会



垂 業 名 期 日

沖縄市ファッション
タウン推進協議会0 5月8～9日(木･

FTブランド展示発 金)

表会

第5回ロビーコンサ 6月20日⑭

-ト 19=00～21‥00

心のふれあい活動展 9月26日㈲

ファッションデザイ
ン科ファッションシ10月予定

ヨ~■■■■■

舞 台 朗 読11月

物 展
11月

10:00/)17:00

市
民
の
た
め
に

イ
ベ
ン
ト

観
賞
会
･
発
表
会

第43回沖縄県身体障12月5日㊥～9日

害者福祉展 ㈹

卒業記念発表会い2月予定

沖縄市戯曲大賞1哨上旬

舞台上演

ちえぞう君が行く

文化協会茶道部

沖縄ピアノコンクー

ル

2月7日仕)

10:00′)12:00

平成16年2月20

～21日(金･士)

予選2戸∃2(ノ29日

(戸∃･日)本選3

月10日㈹～21日

侶)

沖縄市文化祭 2月5日00～15日

舞台部門 ⑧

jO

内容ポイント 対 象 場 所 問合わせ先

新作のサマーウェアーをメ

インとした展示発表｡
県内全域

公民長官サークルやプロの演

奏会とのジョイントコンサ ー般成人

一卜

精神障害者の社会復帰及び 精神障害者

社会参加への意欲を高め､

一般市民への啓蒙､理解を
深める｡

ファツションデザイン科･

きもの科■学生自主制作に

よるショー

文芸作品を舞台朗読で愉し

む｡

菊展の予定

卒業年次による学習発表

戯曲大賞作品の上演｢上等

番長｣

さ吉動状況の展示､本の貸

出､あはなし会｡

新春茶会

沖縄市役所ロビ
商工労政課

℡939-1212

(内線3222)

中央公民館ロビ 中央公民館

℡939-0033

とその家族 サン工一メイン

関係病院､ シティー

市民

見学は高校

生以上

中学生以上

而民

身体障害者

未定

中部福祉保健所

地域福祉班

℡938-9886

沖縄中央学園

℡933-9201

文化センター4 市立図書館

F ℡932-6881

中央公民館ロビ 中央公民館

一･展示室
℡939-0033

中部福祉保1建所

及び関心の 石川而 地域福祉班

ある方｡

自由参加

市民

市民

市民

ピアノ演奏の技術向上をめ

ざし広<応募を呼びかけ 市民

る｡

広<市民を対象として創作

活動の成果を発表する｡
市民

℡938-9886

市民小劇場あし 沖縄中央学園

びな- ℡933-9201

あしびな一
文化協会

℡932-6883

中央公民館前広 沖縄而立図書館

℡932-6881

コザ観光ホテル

あしぴな一

あしびな⊥

文化協会

℡932-6883

文化協会

℡932-6883

文化協会

℡932-6883



■スポーツ(各種大会)

事 業 名 期 日

第68回沖縄市職域ソ 4月20日㈲～5月

フトボール大会 4日⑪

第18回沖縄市ソフト

テニス大会

平成15年度沖縄市少

年野球大会(中部ブ

ロック)

第20回全国一斉ウォ

ークラリー大会

5月11日(印

5月11･17･18

日(土･日)

5月18日(日)9:00

～13:00申込締

切当日受付

平成15年度県民体育

大会バドミントン大 5月18日⑪

会

第29回沖縄市職域野

球大会

第29回沖縄市総合バ

レーボール大会

6月29日(印～7月

20日(ゆ

7月6日(印

第18回沖縄市混合

ダブルスバドミント 7月13日但)

青少年スポーツ大会器1冒㌃31日

沖縄市中学校水泳大 8月12日㈹

会 9:00～

第22回沖縄市卓球大

会及び県民体育大会

第39回沖縄県身体障

害者スポーツ大会

9月7[]㈲

9月7日但)

第23回沖紺市小中学 9月13日出

校陸上大会 9:00～

内容ポイント

第68回沖縄而職域ソフトボ

ール大会

第18回沖縄而ソフトテニス

大会

平成15年度沖縄而少年野

球大会(中部プロ､ソク)

三世代の交流の場として楽

し♂)るコミュニケーション

スポーツです｡

平成15年度県民体育大会バ

ド≡ソトン大会

職域野球大会

第29回沖縄而バし-ボール

大会

第18回沖縄而混合ダブルス

バドミントン大会

サ､リカー､野球などの各種

目別の大会を行い､青少年

の競技力向上を図る｡

市内各中学生か競し＼合う｡

第22回沖縄而卓球大会及び

県民体育大会

身障者の自立と社会参加を

促進し､障害者lこ対する社

会の正しい理解を深める｡

市内小中学校の代表かエン

トリーして､各種目に記録

を荒し＼合う｡

対 象 場 所 聞合わせ先

沖縄市内職

場及び現住

所有する者｡

而サブグラウン 沖縄而体育協会

℡932-5293

沖縄而内職

場及び現住 而庭球場

所有する者｡

7市町村登 而サブグラウン

録団 ド

市民 而陸上競技場

沖縄市内職

場及び現住 而体育館

所有する者｡

沖縄市内職

場及び現住 市野球場

所有する者｡

沖縄市内職

場及び現住 市体育館

所有する者｡

沖縄市内職

場及び現住 而体育館

所有する者｡

而内小中学

生

沖縄而総合運動

場及び市内各小

中学校

而内申学生 而ブール

沖縄而内職

場及び現住 而体育館

所有する者｡

身体障害者

及び関心の

ある一般県

民

市内小中学

生

金武町

而陸上競技場

沖縄而体育協会

℡932-5293

沖縄而スポーツ

少年団

℡932-5293

市民スポーツ課

℡932-1294

沖縄市体育協会

℡932-5293

沖縄而体育協会

召【932-5293

沖縄而体育協会

1圧932-5293

沖縄而体育協会

℡932-5293

市民スポーツ課

℡932-1294

市民スボー､ソ課

℡932-1294

沖縄而体育協会

℡932-5293

中部福祉保健所

℡938-9886

市民スポーツ課

℡932-1294

jノ

市
民
の
た
め
に

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

(
各
種
大
会
)



1スポーツ(各種大会)

事 業 名 期 日

第30回沖縄市バスケ

ットボール大会
日程調整中

第69回沖縄市職域ソ 9月21日⑪

フトボール大会

第28回沖縄市総合バ

ドミントン大会

30n3ミニバスケッ

トボール大会

平成15年度沖縄市体

力測定

第30回沖縄市陸上競

技大会

市
民
の
た
め
に

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

(
各
種
大
会
)

10月5日(功

9月28日但)

10月13日㈲

申込締切

10月6日

10月上旬

10月12日(印

11月9日(田

中部トリムマラソン 申込締切

11月1日

平成15年度沖縄市ス

ポーツ少年団レクリ12月7日但)

ェーション大会

第6回沖縄県市郡対

抗女子駅伝競走大会

第21回初心者バトミ

ントン大会

小中学生クロスカン

トリー大会

2004おきなわマラ

ソン

平成15年度沖縄市新

潟県交流大会

j2

12月14日但)

1月18日但)

1月25日但)

2月15日但)

2月下旬

内容ポイント 対 象 場 所 聞合わせ先

第30回沖縄而バスケットボ

ール大会

沖縄市内職

場及び現住 コザ中学校

所有する者｡

沖縄市内職

沖縄市内現住所有する者｡ 場及び現住

所有する者｡

第28回沖縄両紙合バド≡ン

トン大会

バスケットボールの底辺拡

大

体力測定

沖縄而体育協会

℡932-5293

而サブグラウン 沖縄而体育協会

℡932-5293

沖縄市内職

場及び現住 而体育館

所有する者｡

小学生 レク･ドーム

スボー､ソ少

在団
而陸上競技場

沖縄市内職

第30回沖縄而陸上競技大会 場及び現住 而陸上競技場

所有する者｡

5Km･10Km･20Km
一般 公園及び公道

平成15年度沖縄而スポーツ

少年団しクリエーション大 親子登録団 而陸上競技場

∠ゝ

ち

而郡対抗女子駅伝

初心者ハトミントン大会

沖縄県市郡

代表選手｡

市内在住､

在職

小学生1･5Km中学生女 全県小中学

子2km中学生男子3卜くm 生

日本陸連公認のマラソン部

門｡

国籍問わす

16歳以上の

健康な男女

平成15年度沖縄而新潟県交 登録団員

流大会 10人

而陸上競技場

而体育館

園内コーユ

県総合運動公園

発着

沖縄而体育協会

℡932-5293

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

召【932-5114

沖縄而スポーツ

少年団

1竺932-5293

沖縄市体育協会

℡932-5293

沖縄県公園･ス

ポー､ソ振興協会

℡932-5114

沖縄而スポm､ソ

少年団

℡-932-5293

沖縄而体育協会

召F932-5293

沖縄而体育協会

召F932-5293

沖縄県公園･ス

ポーツ振興協会

℡932-5114

沖縄マラソン実

行委員会

℡930-0088

沖縄而ユボーッ

少年団

1空932-5293



■スポーツ(各種大会)

事 業 名

第15回沖縄市サッカ

ーフェスティバル大
A

第3回沖縄市長杯バ

スケットボール大会

期 日

3月7日(功～21日

(功

2月末､3月末

平成15年度沖縄市ス

ポーツ少年団駅伝大 3月14日④

A

平成15年度沖縄市ス

ポーツ少年団野外活 日程調整中

動

第21回沖縄市長杯争

奪バドミントン大会
3月21日(功

毎月第2土曜日

県 総 記 録 会 申込締切

当日

近隣市町村

■具志川市

事 業 名 期 日

第27回沖選抜展4崇呂)～27日

徳田春邦氏講演会

市総合文化祭(舞台

発表･展示発表)

4月24日休)

19:00

舞台7戸∃12日～

13日(士･日)

展示の部7月18～

21日(金～′月)

内容ポイント 対 象

平成15年度沖縄而サ､ソカー 市内/｣い中･

フェスティノUレ大会 高校生

沖縄市長杯バスケットボー

ル大会

場 所

市陸上競技場･

而サッカー場

市内在職及

び現住所有 而体育館

する者

平成15年度沖縄而スポーツ 各回よリ2チ

少年団駅伝大会 -ム

平成15年度沖縄而スポーツ

少年団野外活動

沖縄市内現住所有する者｡

登録団員

県陸上競技記録会 一般

内容ポイント

沖展本展から沖展賞､準会

員賞､而出身入賞者の作品 県内全域

を選抜して展示｡

長寿県を目指し､私たちを

とりま<生5吉環境を見直

し､自らの健康lこ気をつけ

る｡

県内全域

具志川而文化協会会員によ

る舞台･展示発表か行なわ 県内全域

れる｡

而陸上競技場

石川自然の家

而体育館

県総合陸上競技

場

場 所

復帰記念会館

市民芸術劇場

燈ホール

市民芸術劇場

復帰記念会館

聞合わせ先

沖縄而スポーツ

少年団

℡932-5293

沖縄而体育協会

℡932-5293

沖縄而スポーツ

少年団

℡932-5293

沖縄而スポー､ソ

少年団

℡932-5293

沖縄而体育協会

℡932-5293

沖縄県公園･コ

ボーッ振興協会

℡932-5114

聞合わせ先

具志川而教育委

員会社会教育課

℡973-8386

中央公民館

℡973-5022

具志川而教育委

員会社会教育課

℡973-8386

市
民
の
た
め
に

近
隣
市
町
村

具
志
川
市



■具志川市

事 業 名

第32回具志川市青年

エイサーまつリ

第18回全島獅子舞フ

ェスティバル

第29回具志川まつリ

第51回全琉小中高図

画作文書道コンクー

ル

第13回具志川市生涯

学習フェスティバル

第41回沖縄教育版画

コンクール

市
民
の
た
め
に

近
隣
市
町
村

具
志
川
市
･
浦
添
市

■浦添市

事 業

昆

て だ こ ま つリ

鎌倉芳太郎写真展

浦 添 音 楽 祭

第22回浦添市文化祭

期 日

8月31日(印

10月5日(印

10月18日～19日

(土･日)

10月31日～11月

5日(金～水)

2月7日～8日

(土･田)

2月20日～25日

(金～水)

4月27日(印

9月19日(翁～10

月19日(功

11月27日㈹～12

月'1日し印

内容ポイント 対 象 場 所

市内苗字青年会か企画､運

営を行なって開催されるエ

イサーまつり､市内各地域

のエイサーか披露される｡

県内全域

県内外の獅子舞か一堂に会

し､それぞれの特色ある演 県内全域

技か出演｡

展示即売･舞台発表など市

民総参加のあまつり｡
県内全域

沖縄タイムス主催のコンク

ールから､具志川而の受賞
県内全域

作品を展示する｡

市内の各団体､サークルか

参加して､体験学習､レク 県内全域

体験､舞台､展示発表等｡

琉球新報社の市内入賞者の

展示｡

内容ポイント

市民総参加のぁまつリ

県内全域

役所横広場

聞合わせ先

具志川而教育委

員会社会教育課

℡973-8386

具志川市教育委

安慶名闘牛場 員会社会教育課

℡973-8386

役所横広場

商工観光課

巴i974-3111

(内線462)

具志｣ll而教育委

復帰記念会館 員会社会教育課

召【973-8386

具志川而教育委

而総合運動公園 員会社会教育課

℡973-8386

具志川而教育委

復帰記念会館 員会社会教育課

℡973-8386

浦添而社会福祉

ヒニノウーー

浦添而運動公園

浦添而美術館

聞合わせ先

青少年育成課

℡876-1234

(内線6111)

浦添市役所

市民生活課

7ヨ876-1234

(内線3011)

浦添市美術館

】圧879-3219

文化課

℡876-1234

(内線6212)

文化課

℡876-1234

(内線6212)

生涯学習振興課

1圧876-1234

(内線6061)



■浦添市

事 業 名 期 日

東京国立博物館所蔵12月9日00～1月

琉球資料展 15日㈹

ゆいゆいキッズシア

ター舞台発表

■北中城村

事 業 名

3月上旬

期 日

平成16年2月21

生涯学習発表会 白～22日(士･

臼)

■嘉手納町
事 業 名

こいのぽリフェスタ

YOU遊比謝川イカ

ダ競争､ぜっきょう

大会

エイサーまつリ

■西原町

事 業 名

西原 町 ま つリ

西原町海邦国体記念

バスケットボール大

会

期 日

4月27日但)

9:00′)17:00

7月20日煩)

10:00′)19:00

8月13日(掴

17:30′･､一

期 日

11月8日･9日

(土･田)

3月7日､14日､

24日

内容ポイント

内容ポイント

対 象 場 所 聞合わせ先

浦添而美術館

一般 美術館 ℡876-1234

(内線3219)

一般

浦添而市民会館

他

文化課

℡876-1234

(内線6212)

対 象 場 所 聞合わせ先

各種喜毒座受講者及こデサーク

ルのイ乍品展示と木寸内の学校､

地域でサークルう吉動を行っ 県内全域

ている団体の練習の成果を

発表する場とする｡

内容ポイント

こいのぼり掲揚･バナナボ

ート･船の遊覧｡

比謝川を内外にアピーし､

かつての清流を取り戻し､

町民のいこいの場としてよ

みガえるきつかけとする｡

町連合青年会ガ主体とな

り､町内各区青年会の特色

あるエイサーガ行なわれ

る｡

内容ポイント

村立中央公民館
生涯学習課

℡935-3773

対 象 場 所 聞合わせ先

県内全域 嘉手納漁港内 ℡956-1177

県内全域

県内全域

屋良城跡公倭､ ℡956-1111

比謝川 (内線103)

嘉手納町新町通 ℡956-1111

リ (内線322)

対 象 場 所 聞合わせ先

舞台発表､旗頭､エイサー
一般

トーナメント方式による試

合｡
県内全域

未定

町民体育館ほか

西原町役場総務

課

℡945-5011

西原町民体育館

℡945-8095

市
民
の
た
め
に

近
隣
市
町
村

浦
添
市
･
北
中
城
村
･
嘉
手
納
町
･
西
原
町



■勝連町

事 業 名

きむたか文化まつり

組踊｢肝高の阿麻

利｣

期 日

7月19日出～20

日(田)

第3回かつれん伝統

芸能フェスティバル11月29日出

(予定)

ふれあいいきいきフ

ェスティバル

■恩納村
事 業 名

歴史ロードを歩こう

市
民
の
た
め
に

近
隣
市
町
村

勝
連
町
･
恩
納
村

恩納村文化講演会

生涯学習フェスティ

バル

画

2月29日(印

期 日

5月10日(⇒

当日受付

10月25日㈹

当日受付

2月28日(⇒

当日受付

展 調整中

内容ポイント 対 象 場 所

世界遺産に登録された勝連

城主阿麻和利を主人公にし

た舞台を地域の子ども達か

演じる｡

一般

伝統白勺lこ残る地士或の芸能を:

保存､紹介してい<そのイ云

統をd､まえ､新たな｢伝統｣
一般

李:生み出す｡その息吹を町

内外に発信する｡

各種講座サークルの作品展

示･実践発表など
一般

きむたか交流ブ

ラザきむたかホ

ール

きむたか交流ブ

ラザきむたかホ

ール

勝連町シビック

センター

内容ポイント 対 象 場 所

歴史ロードを歩こう 小学生以上 恩納村博物館

文化講演会 一般

生涯学習フェスティバル 一般

企画展 一般

恩納村コ≡ユニ

ティーセンター

恩納村コ≡ユニ

ティーセンター

恩納村博物館

聞合わせ先

勝蓮町教育委員

会きむたかホー

ル召F978-2219

勝連町教育委員

会きむたかホー

ル℡978-2219

勝連町教育委員

会社会教育課

℡978-2227

問合わせ先

恩納村博物館

空曹982-5112

恩納村教育委昌
∠ゝ

巴i966-1210

恩納村教育委員
∠ゝ

℡966-1210

恩納村博物館

℡982-5112



涯学習は､

人生を豊かにするもの

一人よりは､二人のはうが楽しい
時には静かに､また時にはにぎやかに

学び合って手をとり合って

生涯学習で!

※ここに掲載されていない各種のグループサークルについて

(1)文化活動については 沖縄市中央公民館

'¢)体育スポーツ活動については 市民スポーツ課

へあ問い合わせ<ださい｡

℡939-0033

℡932-1294

ヴ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド



｢｢

■グループ･サークル紹介

田休名やしま琉歌会.(琉歌)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎日箋4日曜日 14:00～17:00

会員数 20人(男7人､女13人)

入会資格 琉歌に興味のある方

会 費 年額 5.000円

代表者
上 原 賢

松本1-7-1 ℡■938-1291

活動目的 琉歌の詠み万＼相互添削､古歌の解釈､歌碑巡り､

及び 年一回一泊研修

容

気体名梅窓琉爽風会(詩吟)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水曜日 19:00～21:00

会員数14人(男4人､女10人)

入会資格 随時入会可能

全 費 用張1.000円

代表者
大宜見 栄 光

知花6-24-29 ℡937-0521

｢ヽ

活動目的 沖縄県詩暗詩舞連盟大会lこ参加｡

及び 詩吟を通してストしスを軒肖し心身の健康を養

内 容 つ

団体名写真クラブ斜光会(写真)
活動場所 野外及び中央公民館

活動 日 毎月1回～2回 9:00～17:00

会員数 20人(男19人､女1人)

入会資格 特になし

会 費1-000円

代表者
異 志 仙 吉

美里736-6 召F937-8617

活動日的 月1～2匡1の定例撮影会､年4回の写真好評会｡

及び 年1国定例展示会あり｡中央公民館まつり､

容 文化祭への出品など｡

団体名一水会(絵 画)

活動場所 中央公民館

活動 日 土曜日 10:00～12:00

会員数13人(男2人､女11人)

入会資格 絵の妬きな万

金 費 月額 2.000円

代表者
高 良 正 美

調屋5-6-20 ℡932-3123

活動目的 水彩画を中心に､基礎デッサンから指導してい
及び ます｡

容

生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

団体名モンバの会(短歌)
活動場所 代表者宅

活動 日 毎月第1･3木曜日19:00～21:00

会員数 8人(男1人､女7人)

入会資格 特になし

全 費 用額 500円

代 表者
照 屋 敏 子

上地234-3 ℡933｣7223

活動目的 野外□う行会､合同歌集発行｡

及び

容

団体名 フォトサークル｢ZOOM｣(写 真)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎月第2水曜日19:00～21:00

会員数13人､(男7人､女6人)

入会資格 会員の紹介で

会 費 年 6,000円

代表者
山 田 浩

美里3-26-16 ℡937-6814

活動日的 年3～5回の撮影会年1回の写真展かあります｡

及び

容

′

団 体名夢の彩会(絵画)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週木曜日 19:00～21:00

会員数16人(男12人､女4人)

入会資格 絵の好きな万

全 費 用嶺1.000円

代表者

活動目的
及び

爵 容

宇 良 宗 純

桃原1-3-8 ℡939-1997

団体名葉月会(書道)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週火曜日14:00～16:00

会見数18人(女18人)

入会資格 沖縄而内､女のみ

会 費 月額 2.000円

代表者
輿 嶺 文 子

住吉2-8-8 ℡938-6363

1ヽ

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

ノ

活動目的書道を通して＼その素晴らしさを再認識し会員
及び 相互の親]杢､教養を深め仲間づ<りの促進を図る0

容

j7



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

団体名叢書･纂刻研究会(書道)
活動場所 中央公民館

活 動 日 毎月第3日曜日 14:00～19:00

会 員 数17人(男5人､女12人)

入会資格 一般成人

会 費 2.000円

代 表者
比 嘉 良 勝

℡893-3551

活動目的 豪富･簑刻の作品を制作し､県内県外の展示会

及び に出展しています｡

容

団体名書友会(書道)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水曜日 14:00～16:00

会 員数 8人(男6人､女2人)

入会資格 なし

会 費 月額 2.000円

代表者
富 山 勝

美里919 ℡939-6876

活動目的 書を学ぶことによって字をか<ことか好きになり

及び イ井せて精神修養の一助としたい｡

容

グ
ル
ー
プ

サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

団体名はなぐるま(書道)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週金躍日19ニ00～21ニ00

会員数 9人(女9人)

入会資格 楽しく学ぶ万

全 費 2.000円

代表 者
輿那城 美 代

諸見里1331 1圧933-5137

活動日的 患の長いサークルにするために､スケッチに出

及び かけたりして､ゆったりとした時間をつくるサ

容
一っル活動をしています｡

団体名 のびのび細字サークル(書 道)

活動場所 中央公民館

活 動 日 毎週木曜日 10:00～12:00

会 員数13人(男1人､女12人)

入会資格

会 費 月額 2.000円

代表者
福 島 弘 子

美里2-19-10 ℡938-3626

活動目的 毛筆細字･かな文字の勉強｡

及び

容

jβ

団休名短歌サークル｢チムグクル｣

活動場所 中央公民館

活 動 日 毎週第3水曜日19:00～21:00

会 員 数11人(男3人､女8人)

入会資格 短歌を学/ぶ心

会 費 日額1,000円

代 表者
志慶真 元 雄

松本2-23-16 ℡937-6187

(短 歌)

活動目的 21世紀､ストレスのより多<なる時世です○

及び 短歌は人の喜怒哀楽を歌にして苦しみ･悲しみ

容 をクリアすることと思います｡

団体名ペン習字同好会(書道)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水腫日10ニ00～12こ00

会員数14人､(女14人)

入会資格 会員募集中

全 費 用額 2,000円

代 表者
川 満 春 子

調屋4-7-10 巴F933-0323

活動目的 人前で字を書かなければいけない時､年賀状や

及び 手紙など｢やってて良かった｣と嬉し<なります｡

容

団体名沖縄市少年少女合唱団
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週日曜日 10:00～13:00

会 員 数 26人(男3人､女23人)

入会資格 団員募集中(小3から高校生)

会 費 年額1.500円

代表者
奥 平 潤

松本1-20-5 空i938-9329

(合 唱)

活動目的 県内及び国内外の活動を中心としている｡毎年､

及び ユ ジカレなど定期演奏会にむけて練習中

容

団体名ハーモニカサークル｢ゆいま-る｣(ハーモニカ)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週木曜日19:00～21:00

会 員数12人(男4人､女8人)

入会資格 ハーモニカの好きな万

会 費 月額1､000円

代表者
山 川 幸 子

宮里3-10-21 ℡938-0323

活動目的 皆んなと和を組み末永<愛用してみませんか｡

及び 自治会､公民館でコンサートをしています｡

容



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

盲体名クラシックギター教室(ギター)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週毒曜日 19:00～21:00

会 員数13人(男7人､女6人)

入会資格

会 費 3.000円

代表者
仲 原 武

謡見里3-31-15 ℡933-2753

ヽ

活動日的 ギターガ好きで色々な曲を何曲か矧ナたらとの

及び 思いの人たちか集まってはじめました｡

虎 容

団体名 ビッグ ウッブス

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水曜日 19:00～21二00

会 員 数18人(男16人､女2人)

入会資格 なし

会 費 月額1.000円

代表者

(ジャズバンド)

平 日 浩

照屋1-32-25 401号 空i939-7029

活動目的 ダンス/トテイー等生演奏します｡

及び
容

盲体名スイング･ハード･オーケストラ(ジャブ)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週木曜日19:00～21:30

会員 数14人(男14人)

入会資格 情熱のある若者を

会 費 なし

代 表者
大 域 稔

与儀1625-6 巴i933-0209

活動目的 ジャズ音楽

及び

爵 容

ヽ

団体名q&S(クエズ)ダンス同好会(社交ダンス)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週±曜日 10:00～12:00

会員数 33人(男11人､女22人)

入会資格 ダンスの好きな人

会 費1.000円

代表者
森 悦 子

久保田2-18-9

活動日的 30歳代後半～80歳代までと年齢層に幅かありま

及び すか皆仲ガよ<､笑いの絶えない2時間です｡

容

団体名 オ･ペイシ･キ･リ･ダ･コザ(サンバ)

活動場所 サンバ居酒屋｢オ･ペイシ｣

活動 日 毎日曜日15:00～17:30

会 員数 20人(男10人､女10人)

入会資格 多数募集中

全 費 用額 2.000円

代表者
加 藤 裕 司

中央3-1-25 日F929-3719

活動目的 沖縄国際カーニバルでサンバの独立イベントを

及び 行い､街の活性化を因る｡

容

団体名南桃原三線サークル(三 線)

活動場所 南桃原公民館

活 動 日 毎週水曜日 20:00～23:00

会 員 数14人(男6人､女8人)

入会資格 南桃原在住､三線持参できる万

会 費 500円～1.000円

代 表者
平 山 常 勝

南桃原3-14-1(南桃原公民舘) ℡933-2203

活動目的 楽しみなから民謡及び古典を弾し＼たり､唄った

及び り皆か先生であり､生徒になりなから活動して

容 います｡

盲体名暁三友会(古典音楽)
あかつきさんゆう かt】

活動場所 中央公民鑑

活 動 日 毎週金曜日 10:00～12:00

会員数 20人(男12人､女8人)

入会資格 琉球古典菖楽､三線に興味のある方

会 費 年額 2.000円

代 表者
山 城 う看輝

上地145 ℡933-3911

ヽ

活動目的 琉球古典苦楽､歌､三線の技法習得流歌の研究

及び 県内歌碑巡り､古城､遺跡巡りなど｡

爵 容

団体名胡屋歌謡サークル
活動場所 調屋公民能

活 動 日 毎月買2･4火曜日

会員数 30人(男20人､女10人)

入会資格 調屋自治会に在住する者

会 費 月額1.000円

代 表者
並 里 徳 明

明屋4-5-22 日F933-6051

(カラオケ)

活動目的 歌好きの仲間か集い､先生のご指導を受け共に

及び 練習することで､人の和を広げ地域活性化に貢

容 南犬する｡

jタ
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｢
生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

団体名美里みどり音楽同好会
活動場所 かりゆし園

活動 日 第一火曜日 19:00～21:00

会 員 数 24人(男12人､女12人)

入会資格 古典苦楽及びボランティアに参加できる万

全 費 月額1,000円

代 表者
裏 陽 宗 利

美里1413 日F937-2887

活動目的 高齢者福祉活臥毎月古典菖楽2回

及び 他老人施設へのボランティア｡

容

団体名むに古典音楽愛好会(古典音楽)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水曜日 10:00～12:00

会 員 数 20人(男10人､女10人)

入会資格 古典古楽に興味のある方

会 費 3.000円

代表者
玉 元 俊 正

上地996-2 ℡932-9397

活動目的 工工四､歌詞の詠み方､意味､時代背景などの

及び 研修､歌碑､城址め<リ｡

容

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

団体名 カラオケサークル

活動場所 嘉問良公民館

活動 日 毎週金曜日 20二00～22:00

会 員 数 22人(男7人､女15人)

入会資格 自治会会員

全 費 用客員 500円

代 表者
喜屋武 陽 子

嘉間良2-4-1(嘉問良自治会)

活動目的 年1回カラオケ発表会かあります｡

及び

容

(カラオケ)

℡938-1551

団体名 中部老連大正琴･歌声サークル

活動場所 老人福祉センター 寿楽園

活動 日 買1･第3木腔日10:00～12:00

会 員数 56人(男6人､女50人)

入会資格 沖縄而､中部地域の老人会員

会 費 年額 3.000円

代 表 者
仲 本 と み

諸兄里2-1-2(寿楽園) ℡933-5645

活動目的 歌声と楽器演奏により｢美し<老いる｣を実践｡

及び 曲のしパートリーも広い｡

容

Jり

団体名 琉舞サークル｢四ツ竹｣(琉球舞踊)

活動場所 中央公民舘

活動 日 毎週火曜日 19:00～21:00

会 員数15人(女15人)

入会資格 募集中

全 費 用客員1,500円

代表者

活動目的
及び

容

仲 間 アイ子

調屋5-1-7 1B932-6407

団体名琉舞愛好会(琉球舞踊)
活動場所 センター公民館

活動 日 毎週火･金曜日14二00～15:30

会 員 数11人(女11人)

入会資格 琉舞が好きな万

全 費 日額 4.000円

代表者
宮 里 和 美

中央3-17-4 召【937-2308

活動日的 琉舞を通して捌重を深め､また日頃の運動不足

及び を解消しています｡

容

団体名沖縄市民踊研究会(沖縄民謡)
活動場所 諸見小学校体育館

活動 日 毎月第1･3木曜日 19:30～21二30

会員数 96人(女96人)

入会資格 市内在住18才～65才まで

会 費 年額 6,000円

代表者
高5工洲 初 子

中央2-10-8 ℡938-0761

活動目的 沖縄市民を対象に健康づ<リ､生きかし＼づくり

及び の場とし､島唄の踊りを普及するための活動を

容 しています｡

団体名すみれ琉舞サークル
活動場所 胡屋自治会

活動 日 毎週金腔日 8:00～10:00

会員数15人(女15人)

入会資格 琉舞か女子きな万

全 費 用額 3.000円

代 表者

(琉球舞流)

伊 礼 絹 枝

調屋3-31-8コーポ栄3-A ℡930_5886

篭㌢ 一二~
- -
･
.

∴-
--･

容 たえないサークルです｡



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

盲体名琉舞サークノ瑛茎芸(琉球舞踊)､
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水曜日 10:00～12:00

会員 数12人(女12人)

入会資格 琉舞に興味のある方

全 費 用客員 3.000円

代 表 者
平 田 ハル子

城前町18-29 召F938-2743

活動目的 琉舞を通して沖縄の文化の素晴らしさを再認識し､

及び 会員相互の親睦と健康づ<りを因る｡

内 容

盲体名たんぽば会(沖縄踊)

活動場所 与儀公民館

活動 日 毎週金曜日 14:00～16:00

会員数14人(女14人)

入会資格 どなたでも

会 費 なし

代 表 者
中 山 美恵子

与儀154 ℡933-2596

活動目的 40代から70代の万々の琉舞､民踊サークル､自

及び 治会行事や結婚式などでも披露しています｡

内 容

′

団 体名沖縄市日舞サークル(日 舞)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週火曜日10:00～12:00

会員数18人(女18人)

入会資格 沖縄市民､市内在職の万

全 費 目碩 2.000円

代表者
照 屋 と み

与那原町与那原972 ℡944-2490

活動目的 日本舞踊の気品と優雅さと､さりげない仕草､

及び 立ち居振舞､礼儀作法も教えてもらえます｡

β 容

団体名島くとうばチャンプルー会(忘<とうば)
活動場所 中央公民鑑

活動 日 毎月第2･第4水曜日19二～21:00

会員数10人(男5人､女5人)

入会資格 万言に興味のある方

全 費 用額1.000円

代表者
久 高 将 輝

八重島2-2-26 ℡933-1581

活動日的 沖縄文化の原点である方言の普及活動｡

及び

容

′

団 体名沖縄市合唱団｢いずみ｣

活動場所 中央公民館

活 動 日 土曜日 10:00～12:00

会員数 38人(女38人)

入会資格 歌の女子きな万

会 費 2.000円

代 表者
渡久地 美智子

読谷村伊良皆436 ℡956-3968

(コーラス)

ヽ

活動目的 童謡や苦から歌い継かれた懐かしい歌を通じて

及び そのすばらしさを再認識する

囲 容

′

団 体名OCIA英会話サークル(英会話)
活動場所 中央公民舘

活動 日 毎週火曜日19:00～21:00

会員数15人(男5人､女10人)

入会資格 英会話に興味ある方

会 費 2,000円

代表 者

活動目的
及び

爵 容

久 高 将 輝

八重畠2-2-2 15937-2308

団体名嘉問良囲碁同好会(囲 碁)

活動場所 嘉問良公民舘

活 動 日 毎週金曜日 20:00～22:00

会 員数 8人(男8人)

入会資格 囲碁の好きな万､誰でも可

会 費 月客員 300円

代表者
翁 長 興 英

嘉問良2-4-1(嘉問良公民館) ℡938-1551

活動日的 囲碁lま､楽しみながら頭の体操かできるので

及び ぼけ防止には最適といわれている｡

容

イングリッシュアドベンチャー

団体名ENGuSHAmNTURE

活動場所 中央公民飴

活動 日 毎週金曜日 19:00～21:00

会 員数10人(男4人､女6人)

入会資格 市内在住で多少英会話かできる万

全 費 月額 2.000円

代表者
町 B 末 子

謡見里2-4-10 ℡933-0714

(英会話)

グ
ル
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プ
･
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及
び
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ノ

活動目的 受講中の会話lま､英語で話すことにつとめてい

及び ます｡貴幸会､国際交流会にも多<参加し英語

容 を話す機会を作っています｡

4ノ



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

団体名沖縄市将棋同好会 (将棋)

活動場所 中央公民能

活動 日 毎日箋3日曜日 12:00～19:00

会員数 20人(男20人)

入会資格 市内将棋愛宙家

会 費 月額100円

代表者
大 域 実 孝

美里1-7-5 ℡939-7871

活動日的 毎月箋3日曜日(県 ある場合は休み)午

及び 後から夕方まで対戦及び研究等｡

容

団体名英会話サークル｢森の会｣(英会話)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水曜日 19:00～21:00

会員数11人(男3人､女8人)

入会資格 英会話に興味のある方

全 費 用額 3.000円

代表者
仲 夏 十美子

南桃原1-5-12 ℡932-4779

活動目的 聞けるようになること､話せるようになること

及び を目標に日々､がんぼっています｡ゲーム､□

容 一ルプし一､年に12度野外へ｡

グ
ル
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プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

団体名｢手の会｣手話サークル(手話)
活動場所 社会福祉センター

活動 日 毎週土曜日15:00～17:00

会員数 25人(男7人､女18人)

入会資格 できれば親子一緒に

会 費 聴100円 債 200円

代表者
新 約 涼 子(社会福祉協議会内)

住吉1-14-29 ℡937-3385

活動目的 手話を通して､聴覚障害者の人たちと楽し<交

及び 流し､助け合ったりいういうな事にチャしンジ

容 してい<｡

団体名沖縄仮説サークル(教育)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎月第2金曜日18:00～21:00

会員数15人(男5人､女10人)

入会資格 楽しい授業に興味のある方ならどなたでも

会 費1.000円

代表者
湧 田 利恵子

豊川1-12-1 召F937-5244

活動目的｢仮説実験授業｣を中心に､ものづ<リ､キミ
及び 子方式･ゲームなど楽しい授業に関することを

容 学習し実践しています｡

42

団体名 日本ボーイスカウト沖縄県連盟沖縄第姻

活動場所 沖縄第3団ハウユ

活動 日 日曜日 10:00～12:00

会員数 20人(12人､女8人)

入会資格 幼稚園の9月より中学生まで

会 費 年額15.500円

代表者
与 座 俊

一

比屋根978-2 ℡933-4888

活動目的 さまざまな体験活動を通してみんなで｢生きる

及び 力｣と｢楽しい思い出｣を作りましよう｡

容

団体名ガールスカウト日本連盟沖縄支部第1姻

活動場所 看少年センター

活動 日 日曜日10:00～12:00

会 員数 32人

入会資格 幼稚園生以上の女子

会 費

代表者
町 B 淳 子

上地1058 ℡932-5251

活動日的 野外活動や地域の行事への参加､また､他の団

及び 体や基地内のスカウトとの交流など楽しい活動

容 を展開しています｡

団体名 日本ボーイスカウト沖縄県連盟沖縄第1固

着動場所 中央公民館､八重島公園､野外

活 動 日 日曜日 9:00～12:00

会員数 67人(男55人､女12人)

入会資格 姐椎園9月からビーバn隊を初めとし､随時｡

全 費 用額1,000円

代表者
内 閣 和 信

桃原3-17-9 ℡937-8048

活動目的 キャンプ等の野外活動を通して知力､体力､自

及び 主性､協調性を培う｡

容

団体名ガールスカウト日本連盟沖縄支部第2掴

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週土曜日 15:00～17:00

会員数 50人(女50人)

入会資格

全 費 用客員 500円

代表者
国 仲 孝 子

南桃原4-3-18 ℡-932-4352

活動日的 ガールスカウトでは少女たちか､責任ある市民

及び として自ら考え､行動できる女性に成長するこ

容 とを目指しています｡



丁

団体名児童文化サークルコントス(子育て)
活動場所 泡瀬復興期成会研修室

活動 日 毎週火･木曜日 14:00～17:00

会員数 8人(男1人､女7人)

入会資格 絵本と子どもの好きな万ならどなたでも

会 費

代表者
曽 眞 照 子

泡瀬2-37｣7 1圧937-9135

活動目的 子ども達へ絵本を手渡す手段として人形劇､紙

及び 芝居をしたりと､あ話の世界か広かれば子ども

啓 白ら図書館へと足を運ぶことをねらいとする｡

団体名 フィール (子育て)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎月箋4木曜日 19:00～21:00

会員数10人(男3人､女7人)

入会資格 対人関係の方法を学びたい万

会 費1.000円

代表者
松 元 直 美

沖縄市謡見里1-25-22 ℡932-4189

活動目的 子どもとの関係を良<し､より楽し<子育てか

及び できる方法をアドラー心理学の方法1こ基づき学

容 んでいます｡

′

田 体名釣り同好会(釣 り)

活動場所 中央公民館

活動 日 第3木曜日19:00～21:00

会 員 数 6人(女6人)

入会資格

会 費 500円

代 表者
岸 本 幸 子

調屋6-10-15 ℡932-5212

活動目的 楽し<約りの勉強や約りを楽しみましよう｡

及び

爵 容

団体名山野草愛好会(野草)
活動場所 山野や沢など

活動 日 日曜日 9:00～17:00

会員数 24人(男8人､女16人)

入会資格 山野の動植物を慈しむ万｡

全 費 用額 500円

代表者
新 屋 直 子

越釆2-13-15 ℡938-4567

~｢ヽ

活動目的 人間か心身共に健康に生きてい<には､自然､

及び 山野の動植物等の健全な営みによってできるも

容 のと思います｡

生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

団体名照屋カトレアフォークダンスサークル
活動場所 照屋公民館

活動 日 毎週金曜日 10:00～12:00

会員数 48人(女48人)

入会資格 だれでもいつでも

会 費 なし

代 表者
富 錆 美代子

具志川市豊原85 ℡973-0166

活動目的 体力作りと人の和作りのために週に1回集まり

及び 楽し<踊り､語りあっています｡

容

団体名模遊美(もうあしび)(プラモデル)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎月第3日曜日18:00～21:00

会員数 23人(男23人)

入会資格 プラモデルの好きな万

会 費 月額 500円

代表者
徳 里 政 吉

読谷村字伊良皆449 ℡957-3447

活動目的 年令に関係な<､プラモデルを楽しみたい方､

及び あ待ちしています｡年1同作品展示発表会あり｡

容

団体名 フローレス･フラメンコ(フラメンコ)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水曜日 19:00～21:00

会 員 数10人(女10人)

入会資格

会 費 2-000円

代 表者
小田辺 博 美

上地366-3 照屋様方 ℡932-8203

活動目的 フラメンコを通してコ≡ユニケーションを図り

及び 心身共にシェイプアップをしましよう｡

容 講師はフラメンコ歴20年のベテラン先生です｡

団体名 スワンフォークダンスサークル(フォークダッカ

活動場所 中央公民館

活動 日 火腔日 14:00～16:00

会 員数14人(男1人､女13人)

入会資格 随時入会可

全 費 用額1-000円

代 表者
比 嘉 梅 子

上地227 1B933-4167

活動目的 結成13年日､池原喜盛先生の指導のもとでサー

及び クル活動を行っている｡

容

4j
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生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

盲体名アロームフォークダンス(フォークダンス)

活動場所 中央公民館

活 動 日 毎週火曜日 19:00～21:00

会員数15人(女15人)

入会資格 いつでもどなたでも

全 費 用額1.000円

代表者
田 川 秀 子

石川而曙1-9-28 ℡965-4469

活動目的 仲間の和を大事に健康のために楽し<踊ってい

及び ます｡

煎 容
ノ

盲体名沖縄市フォークダンス研究会舞夢(フォー伽)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週土曜日 15:00～17:00

会員数14人(男1人､女13人)

入会資格 どなたでも

会 費1.000円

代 表者
池 原 喜 盛

住吉2-3-10 巴i938-2456

活動目的 フォークダンスは､レクリエーションの一部で

及び ありことを確認しつつもその奥の深さを楽しん

グ
ル
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盲体名コザレクリエーション研究会(レク一般)

活動場所 沖縄而社会福祉協議会

活動 日 毎月箋2･4月曜日 20:00～22:00

会員数 24人(男4人､女20人)

入会資格 県内だれでも入会可

会 費 毎月1.000円

代表者
仲 村 兼 明

住吉1-1576 ℡937-8687

活動目的 県スポーツカーニノUレ･市債康フェア･福祉ま

及び つり･全国一斉ウオークラリー等へも参加して

爵 容 います｡

′

田 休名アワセフィットネスⅤⅠⅤID(エアロビツワ)
活動場所 美東中学校体育館

活動 日 月･木 8:30～10:00

会員 数 30人(女30人)

入会資格10代～60代まで運動制限ない万

全 費 日額1.500円

代表者
喜 瀬 眞 澄

海邦町2-14-4 ハ一三ツトハウス ℡898-1711(職)

活動目的 女性の為の活性化を目指し地域活性化にもつな

及び げたい｡エクササイズの目的､安全､楽し<､

爵 容 効果的｡

イJ

ノ

団体名沖縄社交ダンス同好会(社交ダンス)
活動場所 中央公民館

活動 日 木曜日 19:00～21:00

会員数 30人(男15人､女15人)

入会資格 市内在住者及び職を有する者

全 費 用額1.000円

代表者
石 原 昌 明

宜野湾而新城1-5-11 ℡893-1311

活動目的 ダンスを通して心身ともにリフレッシュ､健康

及び 増進と仲間との交流を深め､人生をエンジョイ

容 する｡

盲体名健康体操(がんじゅう列卜男(健康体操)

活動場所 照屋公民館

活動 日 毎週月曜日 8ニ30～9:50

会員∴数15人(女15人)

入会資格 意欲のある方

会 費 なし

代表者
新 垣 と き ℡938-8043

花 城 幹 子 ℡937-6910

活動目的 昭和56年lこ発足｡若さを保つために始めた健康

及び 体操で､20年経った今でも若さを保っています｡

朗 容

′

田

ノ

体名J炭請Yダンス同好会(社交ダンス)
ヽ

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週土曜日 18:00～21二00

会 員数 30人(男15人､女15人)

入会資格

全 費 用額1,000円

代表者
富 山 良 茂

松本876 ℡090-3792-8336

活動目的 社交ダンス練習を通しての親睦を深めるのを目的｡

及び ｣OYJOYと楽し<をモットーにしてあります｡

内 容

気体名カナイ笛サークル 童(竹笛)

活動場所 中央公民館

活 動 日 第2･第4金曜日 19:00～21:00

会員数11人(男5人､女6人)

入会資格

会 費 2.000円

代表者

活動目的
及び

ホ 容

玉 城 博 正

諸見里1312 ℡933-5693

ノ



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

盲休名ヨガサークル_(ヨガ)

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週木曜日 19:30～21:00

会員数 8人(女8人)

入会資格 どなたでも

会 費 月客員 2.000円

代表者
山 田 恵美子

美里3-26-16 ℡｢937-6814

活動目的 体力増強と健康維持を目的とした呼吸法とスト

及び しツチ運動です｡

内 容

′

田 体名島袋チーム (サッカー)

活動場所 コザ中学校運動場

活 動 日 隔週の水曜日 20:00～21:50

会員 数17人(男17人)

入会資格 サッカーを楽し<できる人

全 費 用額 500円

代表者
島 袋 富士男

安慶田1-5-19 ℡938-5835

活動目的 サッカーを楽しみましよう｡

及び

ホ 容

団体名 ルーシー(ソフトボール)

活動場所 山内中学校グラウンド

活動 日 金曜日 20:00～22:00

会員数16人(男15人､女1人)

入会資格

全 費 用額1.000円

代表者
仲村渠 幸 友珪

山里1-21-33 2F 召F932-4789

活動目的 勝負より"気長に楽し<"が目白勺のチームです｡

及び

爵 容

′

田 体名インデアカ:ふりっば-(インデアカ)
活動場所 中の町小体育能

活動 日 火曜日･木曜日 20:00～22:00

会員数 25人(男5人､女20人)

入会資格 いつでも入会可

全 費 用頗1.000円

代表者
荻 堂 裕 美

山里1-8-5 ℡932-5012

｣

盲体名山内シャトル(/汁ミントン)

活動場所 山内中学校体育館

活動 日 毎週月･木曜日 20:00～22:00

会員数 25人(男12人､女13人)

入会資格 ラケット､体育館シューズ持参

会 費 月額1.000円 入会金1.000円

代表者
亀 谷 百合子

南桃原3-38-1 ℡932｣7023

ヽ

活動目的 結成20年目｡運動不足解消､ストしユ解消､仲

及び 問つ<りの場として､楽しみなから体力づ<り

朗 容 にかんぼっています｡共に汗をかきませんか｡ノ

ヽ ′

団

活動目的 バドミントンの羽を3倍<らい大きくした羽を

及び 使用し､ルールはバし-のルールで4人制で行

朗 容 うスポー､ソです王二軍のぞいてみませんか｡ノ

体名ポパイチーム(ソフトバし-ボール)
活動場所 安慶田小学校体育館

活動 日 毎週火･木曜日 20:00～22:00

会 員数 53人(男20人､女33人)

入会資格 チームワークを乱さない万

全 費 月額1,000円

代表者
上 問 しずえ

安慶田2-14-14 ℡938-2230

活動目的 やわらかいボールを使用しますので初心者や高

及び 齢者でも安心してできるスポーツです｡

ホ 容

団 体名 クラブタイガース(ソフトボール)

活動場所 美里中学校

活動 日 毎週火曜日 20:00～22:00

会 員数19人(男18人､女1人)

入会資格 チームワークを守る人なら特になし

全 費 用額1.500円

代表者
大 石 貞 鉄

池原1265 県営北見団地1-204 ℡934-5364

活動目的 今年は県大会に出場予定しています｡会員一同
及び 大会に向けてかんばっています｡

朗 容

団体名越来シャトル(バドミントン)
活動場所 越来小学校体育館

活動 日 毎週水･金曜日 20:00～22:00

会 員数 35人(男20人､女15人)

入会資格 バドミントンか好きな万

会 費 月額1.000円

代 表者
高 良 廣 子

越来1-17-34 ℡939-0363

活動目的 モットーはいつまでもアットホームな雰囲気で

及び 生涯スポーツとして子や孫といっしよにできた

客 らという思いで活動しています｡

4∫
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生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

団体名嘉問良バドミントンクラブ(バドミントン)
活動場所 嘉問良公民館

活動 日 毎週月曜日 20:00～22:00

会員数11人(男1人､女10人)

入会資格 どなたでも

会 費 月盤 300円

代 表者
平 良 和 枝

嘉間良2-4-1 ℡938-1551

活動目的 会員の親日重､健康づ<リ､健康維持＼ストレス

及び 解消のため､毎回心地よい汗を流してかんぽっ

容 ています｡

団体名宵里バドミントン同好会(/てドミソトン)
活動場所 宮里小学校体育館

活動 日 毎週水･金曜日 20:00～22:00

会員数15人(男10人､女5人)

入会資格 どなたでも

全 費 用額1.000円

代表者
比 嘉 順 治

宮里1-20-20 ℡938-7080

活動目的 楽し<活動しています｡初心者歓迎いたします｡

及び

容

′

団 体名沖縄市太極拳協会チャレンジサークル(太極拳)

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週金曜日10:00～12:00

会 員数 23人(男6人､女17人)

入会資格 どなたでも

全 費 用額1.000円

代表者
曽久原 朝 勝

嘉問良1-3-6 ℡937-6055

活動目的 太極拳を通して生涯学習を目標とする中で､あ

及び 互いの親睦をはかりなから健康づ<りを楽しん

煎 容 でいます｡

′

田 体名若狭シャトル(バドミントン)

活動場所 宮里中学校体育館

活動 日 毎週水曜日 20二00～22:00

全点数15人(男10人､女5人)

入会資格

全 費 用額1.000円

代表者
仲 本 覧 栄

与儀717-1 ℡933-6868

｢ヽ

活動目的 年齢に関係な<和気あし＼あし＼＼会員一同楽し<

及び 活動しています｡健康バドミントンでいい汗か

朗 容 きませんか｡

団体名久保田シャトル(バドミントン)
活動場所 島袋小学校体育館

活動 日 毎週月一木曜日 20:00～22:00

会員数15人(男10人､女5人)

入会資格 初心者大歓迎

全 費 用額1,000円

代表者
森 川 政 寿

久保田1｣7-9 ℡933-8677

活動目的 汗を流して健康づ<リ､ストレス解消､そして

及び 会員相互の親睦で楽しい活動をし

容

団体名沖縄市太極拳同好会

活動場所 中央公民館

活動 日 毎週水曜日 19:00～21:00

会員∴数 30人(男10人､女20人)

入会資格 どなたでも

会 費 月額1,000円

代表者
小 谷 智恵子

登川1-5-5 フレンブM2

(太極拳)

活動目的 太極拳の運動と柔軟体操を中心に健康の維持増

及び 進､仲間づ<りを目的とした団体です｡

容

ー~~■-､､

J＼



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

盲体名絵筆の会 畢画)
活動場所 中央区民館

活動 日 毎週金曜日 10:00～12:30

会員数10人(男2人､女8人)

入会資格 草花の文吉きな万､絵の好きな万

会 費 2.500円

代表者

活動目的
及び

内 容

団 体 名

真 島 弘 子

古謝1177-1 ℡938-7381

キッズ仲間 (子育て)

活動場所 子育て支援センター

活動 日 月2回金曜日 14:00～16:00

会 員 数 20人(男13人､女7人)

入会資格 子育て中の万

会 費 月額1.000円

代表者
仲宗根 ひとみ

安慶田4-12-11(2F) ℡933-0961

活動目的 母親だけでな<家族の参加もあり､父親の交流

及び もあり家族の悩みの解決かできます｡自然体験

囲 容 もやってあります｡

′

田 体名子育てサークルどんぐり(子育て)
活動場所 泡瀬公民館

活動 日 毎週木曜日10:00～12:00

会員数 43人(大人20人､こども23人)

入会資格 子育て中の方ならどなたでも

会 費 月額100円

代 表者
糸 洲 裕 子

泡瀬1-1-24 召F934-6148

活動目的 子育てしている人はみんな仲間､いつでも遊び

及び にぉいで｢どん<リ｣へ｡子育てはみんなで楽

罰 零 し<ね0
.. ノ

｣

団体名書聖ヂ莞｢KODOMOCLUB｣(子配)
活動場所 中央公民館

活動 日 毎週木曜日 10:00～12:00

会 員数 9人

入会資格 子育てに関わっている万

会 費 なし

代 表者
稲 福 由 紀

中央3-13-2 ℡938-5650

活動目的 子育て情報の交換や公園遊び､子どもだけでな

及び <､大人も楽しめるように季節ごとに小物つ<

ホ 容 りを取り入れています｡
ノ

盲体名子育てサークル｢ぼちぼち｣(子育て㌻
活動場所 福祉文化プラザ児童センター

活動 日 毎週火腰日10:00～12:00

会員数 23人(大人8人､子ども15人)

入会資格 子どもの好きな万どなたでも

会 費 なし

代表者
新 川 みゆき

泡瀬3-3-8 ℡939-6725

活動目的 ダンボールや牛乳パックを使ったぉもちや作り､

及び ビデオを見なガら､リブム遊びトランポリン遊

内 容 びをします｡

田体名｢てとてと｣子育てサークル(手配)
活動場所 美里公民鑑

活動 日 毎週火曜日 10:00～12:00

会 員数16人(男6人､女10人)

入会資格 子育て中の親子､家族

会 費 なし

代 表者
渡嘉敷 須賀子

美里5-20-14 301 ℡939-1624

活動日的 子育て情報の交換や､レクリエーションを行つ

及び ています｡どなたでもあ気軽に遊びにいらして

容 <ださい｡

団体名育児サークル｢ももたろう｣(子育て)
活動場所 上村産婦人科5階 マミースタジオ

活動 日 第2･第4木曜日 10:00～12:00

会員数 30人(男14人､女16人)

入会資格 どなたでも､どこからでも

会 費 なし

代表者
仲宗根 ひとみ

比屋根929-11-802 巴i938-3013(仲宗根)

活動目的0歳児から4歳児まで元気いっぱい遊んでいます0
及び 1ケ月絵本の読み聞かせ､ぉもちや作りなどを

容 行っています｡

グ
ル
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■沖縄市生きがいと健康づくり事業
事 業 名 内容ポイント

陶 芸 教 室 作品の形成から焼きまでを学びます｡

手 芸 教 室
楽し<交流しなから各種作品作りに

取り組んでいます｡

生 花 教 室 基本的な生け万を習得します｡

薬草を栽培し薬草ラ酉として利用した
薬草花キ薗芸サークル リ､農産物の収穫を通して生きがい

を高庇)る｡

書 道 ク ラ ブ これからはじめる万でも大丈夫です｡

発散･健康づ<りに歌っています｡

背筋をピンと伸ぼし健康づ<りの為

に楽し<踊ります｡

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

問い合わせ先 市老人クラブ連合会

℡(098)938-1250

実施期間

第1･3火曜日
14:30′)16:30

舅1･3火曜日
14 00′)16:30

第2･4火曜日
10:00′)12:30

第2･4火曜日
9:00～11:30

第1月曜日

14:00～16:00

絵画クラブ讐諾認諾去設己≡雲ぎ□莞?慧誌‥3｡

レクダンスクラブ慧吉アやすい曲で誰でも気軽に踊れ第3月曜日

ヵラオケクラブ讐空呼竪≡ぞ雪子空とプ聖二Jノス第4金曜日13:30′)16:30

第2月曜日
13:30′)16:30

第1金曜日
13:30′〉16:30

第2･4金曜日
10ニ0′)12:00

社交ダンニスウラブ

すべての基本となるかぎやで風から
琉 舞 ク ラ ブ 始め､レパートリーを増やしていき

ます｡

男 の 民 踊 教 室
簡単lこ踊れる振り付けで初心者rこも

大好評です｡

■沖縄市老人クラブ連合会サークル

事 業 名

古典音楽同好会

歌 声 サ
ー

ク ル

民謡三線サークル

囲 碁 同 好 会

内容ポイント

宿泊研修や忘･新年会等で交流しな

がら腕を磨きます｡

苦懐かしい童謡･□昌歌を歌い交流を

深めています｡

実施期間

第1木曜日

14 00′〉17:00

第2･4火曜日
14:00/〉17:00

誰にも馴染みのある曲を弾き語りで 第4月曜日

きるようlこ練習しています｡ 14:00～16:00

囲碁好きな万ガ集り自由に対局し交 第2･4木曜日
山 雷 ■当 メJ古

流を深めます｡ 13:00～17:00

民踊サークル芸讐ご言ご表芸問づ<りの場として毎月2回(随時)10:00′＼ノ12:00

4β

会 場

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

老人福祉セ:ノター

寿 楽 園

か り ゆ し 園

か り ゆ し 園

市 営 体 育 館



生涯学習ガイドフック

グループ･

■沖縄市社協登録ボランティアグループ

グループ名 代表著名 主 な 活 動

1 愛の泉子ども会 金 城 キヨ子

2

3
もみ

う

あか

ぎ

園や

さ

ち

袋

儀

恵

与

会

館ん害せ

秀 子

マリ子

子智美地幸

館
ス

書モ園
ン

や
マ

ちグも
ツ

あビ
4

5 か り ゆ し 公友会 濃久地 澄 子

6 < か に 佐渡山 安 光

7 コザパイロ､ソトクラブ 山 城 千恵子

コザしっリエーション

研 究 会
仲 村 兼 明

9 こ だ ま の 会 徳 元 初 子

10言≡ミ､ニテg広票宮島京子
11サ ル ビ ア 会 外 問 静 子

12 柴引律子琉舞研究所 柴 弓l律 子

13｢手の会｣手話サークル 新 納 涼 子

14 す み れ の 会 具志堅 ヨ シ

15 生活学校うづき 柴 巴 光 子

16 センターイツぺ-の会 宮 城 光 子

17 で い ご 会 孟 袋 正

サークル及び施設ガイド

自治会行事等への協

力､施設訪問

給食サービス､公民

館事業への協力

障害児との交流

障害児との交流

ぉもちやの貸出し

奉仕活動､施設訪問

虚弱者老人の友愛訪問

障害児童への援助､
国 際 親 善

福祉行事への参加協
力､レクの指導

市報の音訳

障害児の学童保育､

レ スバイト ケア

地域での福祉活動

琉舞による施設訪問

手話を通して聴覚障

害者とのコミュニケ

ーションをはかる｡

①特養老人施設･沖

縄マラソン等各種

大会支援等

高齢者か安心して暮ら

せる地域をつ<る

老人ホームオムツ布き

り､友愛訪問､自治会
活 動 へ の 参 加

地域での福祉活動

問い合わせ先 沖縄市社会福祉協議会

℡(098)937-3385

定例 日 開 催 場 所

随 時 愛の泉保育園内

毎週水曜日 知 花 公 民 館

毎週土曜日 かみふ う せ ん

毎週月･木曜 山 田 団 地

毎月第3水 老人ホーム一条園

毎月第1火 池 原 公 民 館

用1回箋3 ホテルニューセン

随 時 山 内 中 学 校

月 1 匝l社会福祉センター

水 木 コミュニティ広場

毎週箋 3

火 曜 日

毎週第 3

火 曜 日

安慶 田公民館

安慶田公民館

毎週火曜巳 社会福祉センター

毎月第 2

木 曜 日

随 日寺

山 里 公

社会福祉協議
所

会事

内

定
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ル
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プ
･
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及
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■沖縄市社協登録ボランティアグループ

グループ名 代表書名 主 な 活 動

18 て い ら ぬ 会 宮 城 清 美

19 ふ < ぎ の 会 上江洲 恵 美

20 フ レ ン ニスハ ウ ス 照喜名 素 子

21松 本 水 松 の 会 上 原

22 八重島育成会子ども会 翁 長

23 老人クラブ友愛訪問 川 上 盛 友

24 沖 の 会 島 袋 鈴 美

25 沖縄而更正保護婦人会 島 袋 秀 子

26 沖縄而赤十字奉仕団 島 袋 千代子

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
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27 沖縄市民踊要好会 高江洲 初 子

28 喜納和美琉舞研究所 喜 納 和 美

29 久保B福祉連絡会 新 城 清

30 室 川 子 ど も 会 屋 宜 栄 勝

善 会 勝 □l讃葦･子

32 中 部 技 研 会 仲 村 力

33 中部工業高校｣R C 津 留 千賀子

･毎月福祉連絡会
･ピクニック

･友愛訪問
･新年会､公民館まつ
リバザ一

施設訪問､福祉行事の

参加･協力

障害児ケア

地域での福祉活動

行事への参刀0

友愛訪問､老人ホーム

訪問交流､奉仕作業

手話通訳､交流活動

施設訪問､友愛訪問

◎日本赤十字社､県

支部､沖縄両地区
赤十字事業lこ基づ

<奉仕活動
◎献血推進活動､救

急その資料活動
◎而福祉事業に基づ

<奉仕活動

民踊を通して地域づ<

りに役立てる

琉舞による福祉行事等

への参加

地域での福祉活動

福祉施設との交流

友愛訪問活動､外出介

且力､配食サービス

･全員､会社職員で構
成し老人ホーム等への

訪問をしている｡

福祉施設団体の諸行事

への参加

定例 日 開 催 場 所

毎月第2水

嶋' l~l

毎月 第1

水 曜 日

照 屋 公 民 館

働< 婦人の家

随 時 代 表 者 自 宅

随 時 松 本 公 民 館

毎月買 4

司■階■■亨
八重島公民館

随 時 市内各公民館

毎週木曜日 社会福祉センター

毎月買≡

金 曜 日

毎月20日

老人福祉センター

老人福祉センター

第1･3木 諸見小学校体育館

毎
月

毎木

月第

曜

月買

時

2
日

2
日

研 究 所 内

久保 田公民館

室川小クラブハウ

コ､

随 時 自

王道･-1
17:00′)

19:00

宅

中部技研会事務所

随 時 学 校 内



■沖縄市社協登録ボランティアグループ
グループ名 代表著名 主 な 活 動

34 美里みどり音楽同好会 伊 波 孝 仁

35 美 里 結 の 会 仲宗根

36 美里高校ユネスコクラブ 中 村 雅 美

37 琉球歌謡愛好会 浜 悦 子

38 社会福祉法人緑樹会 中 村 優

39 モ モ の

40

41

ユニバーサル･ハンズ

オ∵ン･アカデ≡一

福祉レクネットワーク

む す び の 会

仲井間 小夜子

安慶名 達 也

さ兵 川 示豊 子

42 き づ き 宮 城 トモ子

43 GO GO Heaven 島 袋 彰

44 み の り 会

45 元

46

気会福祉レジュリエーショ

ン む す び の 会

浦 偉 宥

名 幸 啓 子

①高齢者古典温習会月

2回実施

(∋沖縄而福祉団体との

連帯

③施設等の友愛訪問等

地域での福祉活動

福祉行事への参加協力

チャリティーショー開

催

地域の美化､配貴サー

ビス

地域福祉活動

児童のボランティア活

動の推進

健康体操の普及

･行事の時の配食サー
ビス(年6回)

･通院介助･家の修理
及び電化製品の修
王里

福祉施設､団体行事へ

の協力

芝居を通して福祉問題

の啓発を園る

障害児への支援

浜 川 檻 子 健康体操の普及

ウイルの会N P0.

47 日本章イスダンス連盟 久 保 志津子

沖 縄 県 支 部

車イスダンスlこよるリ

ハビリテーション等

知的障害児と地域の子
48 チ ャ ン プ 伊 佐 桂 子 ども達との心のd＼れあ

いの場"

49 明 友 会 大 域 朝 孝 地域福祉の活動

定例 日 開 催 場 所

毎月第2火

曜日

19:00′〉

22:00

か り ゆ し 国

毎日買1土曜日 美 里 公 民 館

随 時 学 校 内

毎月 2 回 教 室 内

随 時 長寿センター緑樹苑

写実鮎●同 事 務 所
19:00′)21二00

随 時 同 事 務 所

毎週木曜

19:30′〉21:30
か リ

時 同 事

時 福祉文化プラザ

時 福祉文化プラザ

時 福祉文化プラザ

毎週木曜 福祉文化プラザ

第2･第4

土 曜 日
福祉文化プラザ

時 明 道 公 民 館
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■沖縄市社協登録ボランティアグループ

グループ名 代表音名 主 な 活 動 定例 日 開 催 場 所

50 上 地 竹 の 会 比 嘉 稔

51尉)倫理研究所沖縄支部

52 こどもの国わ<わ<

ボランティアクラブ

53 山 里 自 治

54 憩 い の

55

56

57

会

NGO沖縄アジアチャ
イ ルド サ ポ ート

沖縄国際ボランティア

連 絡 会

要約筆記サ

こ

グ
ル
ー
プ
･
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ル
及
び
施
設
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ジューシー交流会､給 毎月第一木

畠サービス等 曜日

輿那嶺 欒 繁 地域での福祉活動

東 條 渥 子

仲宗根 茂 雄

富 山 勉

池 間 哲 郎

久
志

具
ルま

〔ノ

溜

米

高

堅

毎日午前5

時～

園内草刈､ユーカリの 毎週金･士

手入れ他

会員各自の個性を生か

して

障害者､高齢者の社会

参画等

アジアの子ども達への

支援活動

曜日

箋1､第3土

曜日

自治会内会議室

支 部

こ ど も の 国

社会福祉センター

第3土曜日 事 務 所

イ′ヾソトやボランティ

アを行なう

勉強会､及び難聴者と 第2･第4

の交流 会曜日
社会福祉センター



沖縄市立中央公民館

沖
縄
商
工
会
議
所

文

コ
ザ
小
学
校

人
の
家

〒904-0006 沖縄市八重島1-1-1℡939-0033

本施設は､市民の社会教育活動の拠点であり､市民一

人一人の学習の場､語らいの場として､いつでも､誰で

も気軽に利用できる施設である｡当公民館では各種教室､

講座を開設し､多<の市民の利用をあ待ちしています｡

講座の募集については｢広報あきなわ｣｢新聞･ポスター･

チラシ｣等で案内しています｡

また､現在約70余の各種サークルか当館を利用してい

ます｡

●開館時間

火曜日～日曜日 9:00′)21:00

●休館日

月曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

図書室･展示室･研修室･会議室･小会議室

音楽室･視聴堂室･美術室･作法室･児童室

●申込方法

事前に所定用紙を提出

●交通

胡屋バス停留所下車･徒歩15分

(コリンザ)

〒904-0006 沖縄市八重島1-1-1℡939-0022

市民の文化の殿堂､沖縄市民会館は1981年にオープン｡

特別集会施設(大ホール)とコミュニティ供用施設(中

ホール)､中央公民館からなる施設｡

大柿ールと中ホールは､オペラや音楽､琉舞などの芸

術文化の発表の場として広<活用されている｡

●開館時間

火曜日～日曜日 9:00～22:00

●休館日

月曜日､年末年始

●施設概要

◇大ホール 害席数1,545席 身障者用席16

◇中ホール 客席数 500席 (移動席)

●申込方法

各施設とも､使用日6カ月前から受付｡会長官事務所へ

所定申喜看書にて申し込む｡

●受付時間

火曜日～日曜日 9:00～16:30

●交通

胡屋バス停留所下車･徒歩15分

5j

d
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沖縄市立図書館(2階)

図書館をまるごと読んでみませんか!
図書館は､みなさんの本棚です｡絵本･童話から

知識の本･図鑑や雑誌､新聞などガあります｡

図書長官でちよつと素敵な時間を過ごして<ださい｡

●開銀時間

火､水､木､金曜日10:00～19:00

土､日曜日 10:00～17:00

●休館日

毎週月曜日､第4木曜日､祝日及び

年末年始､特別整理期間(年間15日)

●ビデオ･CDの貸し出し

ビデオやCDの貸し出しも行っています｡

旅行記や歴史もの､日本むかし話(アニメ)など

かあります｡ぜひご利用下さい｡

郷土､沖縄のビデオ､CD(三線の楽譜､工工田全集)

本の貸出しは1人10冊まで､期間は14日以内

●レファレンス(調べものをしたいときは)

暮らしの中であこった疑問にあ応えします｡遠

慮なく係の人にあたずね<ださい｡また､電話や

あ手紙でも受け付けます｡

●コピーサービス

園書館資料に限リコピーできます｡コピー料金

沖縄市立郷土博物館(3階)

博物館のもつ｢モノ｣や情報を利用してみませんか!

ロ
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沖縄而の歴史や文化に興味のある方は､郷士博物

館へ足を運ぼう｡先土器時代から戦後にいたる歴史

や民俗芸能を<わし<紹介しています｡また､昆虫

や植物標本が約800点展示され､地域の自然か理解で

きるようになっています｡

なあ､企画展も年に2回開催されますので､あ見

逃しのないようにご来館<ださい｡

●開館時間

火曜日～日曜日 9:00～17:00

●休館日

月曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

第1展示室(歴史･文化コーナー)､

第2展示室(自然コーナー)､ロビー

沖縄市立芸能館(4階)

●利用できる催し物

･伝統芸能あよび舞台芸術の稽古や発表

･芸術作品の展示会

･公共機関､団体及び社会教育団体の研修会､
会議等 ､

●申込み

使用日の3カ月前から受付｡

∫4

●入館料

無料

●展示資料が足りないとき

民具資料や戦争資料などの展示物として実物資料

ガ必要なとき､資料の貸出しlこ応ずることも可能

です｡

●地域の文化財を学習したいとき

市民の皆さまガ文化財について学習したいとき､

その資料づ<りや文化財の案内などのあ手伝いガ

できます｡

■郷土博物館の資料収集にご協力ください

博物館では､昔の人たちガ使っていた道具や戦後

の生活用品などの室料を集めています｡

ご恵贈いただいた資料は､整理･保管し､展示な

どをとあして活用してあります｡

℡932-6883(施設管理公社)

●開館時間

火[僅白～日曜日 9:00～17:00

(但し､ホール･研修室は22:00まで利用可)

●休館日

月曜日､祝日及び年末年始､慰霊の日

臨時休館日｡



沖縄市働く婦人の衷

沖
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沖縄市消防本部
パ
ー
ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー

民会舘

○

県営美里団地

〒904-0004 沖縄市中央4-15-12 ℡937-0170

働<婦人や家庭の皆さんガ､仕事の余暇を利用して気

軽に<つうぎ､語り合い､趣味やスポーツを楽しんだり､

日常生活に必要な知識や技能を学んで､明日への力を養

うための施設です｡

●事業

(1)職業､生活､健康､育児等の相談事業

¢)洋裁､紅型､健康体操等各種講座の開設

¢)レクリエーション､休養､話し合いの場を提供

00 グループ活動､サークル活動の指導､援助

●開館時間

月曜日～金偏日 9:00～21:00

●休館日

土･日曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

軽運動室･講習室･小会議室･会議室･和室･調理室

図書談話室･託児室･相談室

●使用できる万

両内在住か在勤の万

●受講料

無料｡ただし､材料費は自己負担

●交通

調屋バス停留所下車･徒歩10分

〒904-2153 沖縄市美里5-29-1℡929-1190㈹

市民生活を災害から守る消防庁善が完成しました｡新

庁舎は楽し<学習できる防災研修センターや､最新鋭の

コンピューターを駆使した消防通信指令装置､あらゆる

災害を想定して訓練できる訓練塔などかあります｡

新庁舎は､消防の任務をさらlこ深<認識し､近代消防

としての教養と訓練を積カ､市民の生命と財産を守り安

心して暮らせる街をめざしています｡

沖縄市防災研修センター

●開館時間

午前9時～午後5時まで

●休館日

毎週月曜日/祝日及び慰霊の日､年末年始

●研修内容

私たちのまちの防災体制を知ってぁこう｡火災の学習

と初期消火を体験します｡けがや病気に対する救護法

を学びます｡

●電話

℡098-929-0910(予防課)

55
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沖縄市青少年センター

池最当■
青少年センター

中の町小学校

沖縄市あげだ児童館

グ
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プ
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ル
及
び
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設
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ヲ業安定慧≠コう十字㌔が▼
ジャノメミシン

社会福祉センター 雪≒==基､ノ勿肌〔電~~上

安鹿田
公民絹

什臨l讐鞋==一一慶

〒904-0032 沖縄市諸見里1325 ℡930-1336

青少年センターは､看少年の非行防止のため家庭､学校､

警察､事業所等関係機関､団体及び地域社会との連携lこ

よって青少年に対する総合的な相談､指導活動等の諸活

動を行うとともに､青少年の生涯学習の場として体験学

習や交流事業をとぉして､個性豊かな青少年の健全育成

を図る｡

●開館時間

火曜日～日曜日 9:00～21:00

●休館日

月曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

研修室･会議室･遊戯室･料理実習室･園書資料室･

視聴覚室･実習工作室

●事業

(1)子ども講座･教室の開催

自然体験､社会体験の場として､いういうな講座

を行う｡

(2)電話相談･来所相談･訪問相談

子どもについてのいういうな悩みに応じ､必要な

指導助言を行う｡また､どなたでも､どんなこと

でも電話で相談lこ応じます｡

■少年相談テレホン｢沖縄｣℡930-1355

●交通

園田バス停留所下車･徒歩5分

〒904-0012 沖縄市安慶田2-17-10 2F ℡934-4643

児童館は､児童lこ健全な遊びを提供し､情操を豊かに

することを目的とする施設です｡

毎月いういうな行事を行ってあり､申込んで参加でき

るものと､誰でも自由に参加できるものかあります｡

(安慶田保育所の2階)

●開館時閏

月旺日～土曜日10:00～18:00

●休舘日

日曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

図書室(絵本､図鑑など1,000冊)､児童クラブ室(学

童保育)､遊戯室(バド≡ントン､バスケットボール､

ドッジボール､卓球などで遊べる)､事務室

小学校低学年児童で､家庭にぉいて適切な保護に欠

ける児童の健全な育成を図る目的で児童クラブ(学童

保育)も受け入れています｡

※毎年2月に申し込み受付します｡

●交通

安慶田バス停留所下車 徒歩10分



沖縄市老人福祉センターかりゆし園

農民研修センター

かりゆし交流センター

コザ児童相談所

■コザ十字路Il＼ =農研センター前バス停

沖縄市老人福祉センター寿楽園

イ扇㌻~｢

老人福祉センター
寿楽園

池武当■
青少年センター

ピラミッド T′園田バス停

〒904-2123 沖縄市知花6丁目36番7号 ℡938-1250

かりゆし園は､地域の老人に対して､健康の増進､教

養の向上及びレクリエーションのための便宜を総合的に

イ共与し､もって老人lこ健康で明るい生活を営ませること

を目的とした施設です｡

●開館時間

9:00′〉22:00

●休館日

年末年始

●施設概要

集会･運動指導室･教養娯楽室･栄養指導室･

ゲートボール場

●申込方法

直接指定用紙を当センターへ提出(事前に電話予約可)

●お問い合わせ

(財)沖縄而公共施設管理公社

老人福祉センター｢かりゆし園｣℡938-1250

●交通

沖縄而農民研修セッターバス停留所下車･徒歩3分

〒904-0032 沖縄市諸見里2-1-2 ℡933-5645

寿楽園は､年寄りの心のよりどこう､いこい場として､

教養､レクレーションを提供して毎日を健康で楽し<生

きがいのある生活をあ<っていただ<ための施設です｡

※健康器具室､ヘルストロン室は無料で利用できます｡

月～金曜日 8:30～16:30

土曜日 8:30～12:00

●開館時間

9:00′)22:00

●休館日

年末年始

●施設概要

ホール､娯楽室(畳問)､リハビl｣室､ヘルストロン室

●申込方法

直接指定用紙を当センターヘ提出

●お問い合わせ

(財)沖縄市公共施設管理公社

老人福祉センター｢寿楽園｣℡｢933-5645

●交通

園田バス停留所下車･徒歩5分

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
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ド



沖縄市社会福祉センター 〒904-0003沖縄市住吉1-14-29℡938-4016

社会福祉センターは､本市にあける福祉の中核的施設｡

250名収容可能なホールをはじめ､社会福祉協議会事務

所や共同作業所等かある｡

また､一階には市身体障害者協会の運営する福祉の店

｢ハッピーハウス｣で幸作りの作品を販売している売店
があり､授産施設等の商品を店頭lこ並べ､害の要望によ

り注文販売のほか､要望に応じて各種講習会も行っている｡

讐業安定所≠コて十鞘色感"▼

ジャノメミシン

社会福祉センター

雲要綱一博
あげだ児童館

●開館時間

月旺田～±曜日 9:00～22:00

●休館日

日曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

ホール､会議室､島マス講堂

●交通

安慶田バス停留所下車･徒歩3分

沖縄市保健相談センター 〒904-2143沖縄市知花6丁目36番17号℡938-2564

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

▲

を
フ~

ナ

■コザ十字路Il＼

具
志
川
▼

農民研修センター

＼＼農研センター前バス停
知花十字路

＼
保健総合センター●

かりゆし園○

かりゆし交流センター
○

コザ児童相談所

芙さと児童園

中頭

石川■

●貸出対象施設概要

会議室(25名収容) 講議･研修室(和室32畳)

休養室(和室18畳)

●貸出時間

月曜日～日曜日 9:00～22:00

●貸出受付時間

月曜日～金曜日 9:00～16:30

●交通

沖縄市農民研修センターバス停留所下垂 徒歩3分

市民の健康づ<りを増進するため､地域に密着した健

康相談､健康教育などの対人保健サービスを総合的に行

う保健活動の拠点施設｡

●開館時間

月曜日～金躍日 9:00～16:00

土【歴日 9:00～12:00

※但し､機能訓練日の時間帯は､ご遠慮下さい

〈健康増進指導室〉

週2回の機能訓練日をはじめ､一般開放日には､市民

の皆さまlこも､健康づ<りの場として開放してあります

ので､どうぞあ気軽にご活用<ださい｡

機能訓練日 月曜日 9:00～12:00

水曜日13:00～16:00

〈操休教皇〉(木曜日:10:00～11:30)

腰痛､肩こり､頭痛等の症状のある方l封建康づ<りの

ために､一緒に操体してみませんか｡

自主活動として毎週7k曜日19:30～21:30は金城先生

の指導による操体教室も開かれている

〈市民健康相談〉(第4木曜日:13:30～15:30)

保健師による生活や食事に関する相談等



沖縄市コザ運動公園

一正訂~｢繭こ,一半竺望塑声道

妄墨壷鞠一
池武当■

農地七卯年の町小学校

老人福祉センタ

ピラミッド 工′園田バス停

■施設個人利用料金

大学生･一般 小･中･高校生

陸上競技場 60円 30円

兼吉ヲ[京ヱ記場
600円 300円

庭 200円 100円

体 育 倉吉 150円(ノ300円 100円～250円

中高校生 学生･一般 シャワー

100円 200円

姐 児 /l＼【力学牛

100円

100円

高本交づ壬

160円5/3～9/30 50円

■サッカー場(専用使用の使用料)

トレーニニノグ
ルーム

く 泳 フ∪
一

ル

リ 用 期 間

区 分 ｣＼･中･高校生

練習の場合

大
会
又
は
興
行
の
場
合

入場料を
徴収しな
い場合

入場料を
徴収する
場合

2時間につき
1.500円

2時間lごつき
2.000円

2時間につき
3.600円

■野球場(専用使用の使用料)

区 分 小･中･高校生

練習の場合

をな料
し
合

場
収
場

入
徴
い

大
会
又
は
興
行
の
場
合

大学≦王･一般

2時間につき
3,000円

2時間につき
4.000円

2時間につぎ
7.200円

2時間につき

1.000円

市の運動公園lこlよ､陸上競技場をはじめ､野球場､テ

ニスコート､水泳プールなど､ほとんどのスポーツ施設

ガ完備され､市民のスポーツ･レクリエーションガ活動

の拠点となっている｡

現在では､スボナソ合宿のメッカとして知名度ガ高まり､

各種スポーツチームかキャンプを行っている｡

※トレーニングルームも新設され多<の人か利用してい

ます｡

●使用時間

水曜日～月曜日 8:30～22:00

●休場日

火曜日､年末年始

●施設概要

陸上競技場･野球場･体育館･庭球揚･武道場･サブ

トラック兼ソフトボール場･水泳プール･屋内総合練

習場･野外ステ一三/･トレーニングルーム

●お問い合わせ

沖縄而公共施設管理公社 ℡932-0777

●交通

園田バス停留所下車･徒歩15分

備

第1種公認陸上競技場 収容人員16.000人

考

ソフトボール2会場(注)左記料金はソフトボール練習2時間1面｡
使用料lこ関して詳し<は932-0777(沖縄而公共施設管王里公社)へゐ問合わせて<ださい｡

テニスコート 5面

ハレーボール 3 ハンド刀-ル1面 バスケットボール
テニスコート 1 バドミニトン 6面

※2時間内の料金です｡
利用券は陸上競技場入口の券売機にて購入し､トレーナーに提出して<ださい｡

大望･一緒 ※1人2時間まで ●施設概要
200円 50mプール 徒歩ブール

アマチユ7フスポーツ1以外に
使用する場合

2時間につき
10.000円

2時間につき
10.000円

最高入場料(税込み)に

100を乗じて得た額に､
上欄の使用料を加算する｡

他のそ興余

∴十軍兵

盛
詔帽欄m

最高入場米斗(税 最高入土易料(税

込)に100を乗 込)に100を乗

じて得た客員lこ上 じてく昌た宅頁Lこ上

欄の(重用米斗を加 欄の使用料を加
算する｡ 草する｡

照明使用料 1時間につき

シヤフー使用料

場内放送装置一式

2,000円

8時間以内
10.000円

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
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設
ガ
イ
ド



沖縄市民小劇場｢あしびな-｣〒904-0004沖縄市中央2-28-1コリンザ3F℡934-8487

あしぴな-は､290の客席と最新の舞台設備を備え､く遊

び庭〉からイメージされる自由な舞台空間をめざした新

感覚の小劇場です｡とはいえ､舞台を創る側lこ徹底して

こだわり､演劇から大型ジャズバンドの公演まで､あら

ゆるジャンルの舞台公演か可能な劇場です｡更に､普段
着で来れる大衆的な劇場をめざし､なつかしい｢芝居小屋｣

の雰囲気も醸しだすよう工夫されてあります｡

働
く
婦
人
の
表㌍

』
ア
三
ユ
ー
藩

ゝ

領

沖
縄
商
工
会
議
所

文

コ
ザ
小
学
校

●開館時間

火曜日～日【置臼 9:00

●休館日

月曜日(公休日は除<)･1月1日～6日

●施設概要

小劇場(290人収容)､楽屋(計5室)､ピアノ庫､

倉庫､事務室､ミーティング室

●利用申込法

使用中喜看書を直接当事務所に提出(予約は受け付けま

せん)

●受付時間

9:00′)17:00

※使用日の10カ月前から1カ月前まで受け付けます｡

●交通

調屋バス停留所下車･徒歩7分

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

沖縄市産業交流センター 〒904-2172沖縄市泡卸-11-25℡929-1166

沖縄両産業交流センター牒､中部湾ブ巷新興地区及び中

城湾港背後地に立地する企業などの研修や紹介の場とし

て活用し､併せて地域住民との交流を園る場として東部

地域の拠点を形成するための施設です｡

●利用時間

9:00｢)22:00

●休館日

公休日(振替休日含む)･慰霊の日･年末年始

●施設概要

展示室(ロビー含缶)､第1研修室(会議室)､

第2研修室(和室)･大研修室

●利用申込法

使用日の5日前までに使用中講書を提出すること｡但し､

使用に支障のない場合は別｡

●交通

高原交差点より車で5分



沖縄市地域子育て支援センター

安慶田市営住宅

バプテスト教会

＼□

子育て支援センター

沖縄市農民研修センター

農民研修センター

〒904-0021沖縄市胡屋5-16-1℡933-9330

子育て支援センターは､明日を担う子どもたちのすこ

やかな成長を願って､現在乳幼児を育てていらつしやる

あ母さん､子育てに不安や悩みをあ持ちのあ母さんに育

児lこかかわるさまざまな情報を集め､ご相談に応じたり､

情報を提供する施設です｡

(調屋あけぼの保育所lこ併設)

〔自主保育〕

･地域子育て支援センター

･月曜日 木曜日(10:00～12:00)

･いういうなあそびのヒントか見つかります
〔交流保育〕

･胡屋あけぼの保育所･他の公立保育所(月1回)

･火曜日(9:30～11:00)

･保育所見学､集団保育体験かできます
〔育児相談〕

･地域子育て支援センター
℡933-9330

･月曜日 木曜日(13:00～16:00)

･電話､来所相談をあ受けします
〔子育てサークルの育成と支援をする〕

●交通

調屋バス停留所下車30分

〒904-2142 沖縄市字登川2380 ℡938-9121

農民研修センターは､すべての農家を対象とする教育

研修の場､レクリエーションの場､健康相談の場､生活

改善の場を通じ､農家の福利増進と農業振興を図るため

の情報交換を行う施設である｡

●利用時間

月曜日～日曜日 9:00～22:00

●休館日

祝日及び慰霊の臼､年末年始

●施設概要

第1研修室

第2研修室

第3研修室

大研修室

視聴覚室

図 書 室

(和室40人収容)

(料理教室30人収容)

(小会議室50人収容)

(ホール400人収容)

(40人収容｡VTR等)

(20人収容｡蔵書約1,500冊)

●申し込み

使用者は､使用日の5日前までlこ使用中請書を提出す

ること｡

●交通

沖縄而農民研修センターバス停留所下車･徒歩3分

グ
ル
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沖縄市福祉文化プラザ

高原小学校入口バス停

給食センター第三調理場

クドナルド

沖縄市福祉文化プラザ児童センター

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

高原小学校入口バス停

給食センター第三調理場

〒904-2171沖縄市高原705-1℡930-1692

沖縄而福祉文化ブラザlま､敷地面積3,887.00m2で保健･

福祉の複合施設で､子どもから高齢者までだれもか気軽

に利用でき､かつ安全性を考慮した全舘バリアフリー化

を図った施設です｡

●開館時間

9:00/〉22:00

●施設概要

児童センター､高齢者デイサービスセンター､精神障

害者生活支援センター､視聴覚室､多目的ホール､交

流ホール､調理実習室､研修室､沖縄而ファミリーサ

ポート

●使用料(別表)

●申込み直接 福祉文化プラザヘ

●交通

高原小前バス停留所下車･徒歩5分

室の区舅 交流ホール 研修室1 品 研修室3

晴間 室 料 冷房料 室 料 冷房料 室 料冷房‡斗 圭‡斗冷房料

9時～12時 6000 900 1500 450 1800 450 750 300

13時～17時 8,000 1.200 2.000 600 乙400 6001000 400

18時～22時 8000 1.200 2000 600 2400 600 1000 400

9時～17時 16000 2400 4.000 1.200 4800 1200 2.000 800

13時～22時 1∈川00 2.700 4.500 1350 5400 1350 2,250 900

9時～22時 26.000 3.900 6,500 1.950 7.800 1.950 3,250 1.300

備考 使用時間を超過して使用する場合又は使用時間を変更して使用する場合の使用料は､それぞれの室の区別こおける

1時間当たりの使用料を基準として算出する｡この場合において､30分未着は切り捨て､30分以上は1時間とみなす｡

児童福祉法に基づ<児童の為の児童厚生施設です｡児

童が自由に遊び､話し合い､多<の仲間とd＼れ合う中で

自己を伸ばし楽し<過ごせる場所であり､健康を増進し､
情操豊かな児童の健全育成を目的とします｡

●利用案内

対象者 0歳から18歳までの児童(幼稚園未満､重

度障害児は保護者同伴です｡)

開所日 月曜日～土曜日 午前10時～午後6時

休所日 日曜日､国民の祝日､慰霊の日､年末年始

費 用 無料

施設概要 園書室(図書2,000冊)､談話室､集会室､

のびのびプラザ(障害児母子通園クラス)

児童クラブ室(学童)､遊戯室(体育館)､

事務室

●児童センターの事業

1.専任の児童厚生貴かいて児童の自発的な遊びを通し

て個別､集団で､スポーツ､レクリエーション､文

化活動など指導します｡

2.児童クラブ(放課後児童健全育成事業)を行います｡

3.子育て支援､こども会､母親クラブ等の育成且力長を

図ります｡

4.地域の連帯性を築<行事等をボランティアの積極的

な協力を得て円滑な運営を図ります｡



校舎クラブハウス

学 校 名 管理指導員連絡先

泡瀬小学校 仲 松 陽 子 ℡934-2122

山内小学校 名嘉真 早 苗 ℡932-8756

山内中学校 玉 城 千賀子 ℡933-4793

沖縄東中学校 新 垣 久美子 ℡934-9460

室川小学校 屋 宜 ス ≡ ℡938-3663

美里中学校 儀 問 真由美 ℡937-3614

聞い合せ先=沖縄市教育委員会生涯学習課 ℡939-1212(内2742)

クラブハウスは､学校･家庭･地域社会の連携を強化

するため､学校内lこ建設された生涯学習施設です｡この

施設は児童生徒､その他の一般市民の利用に供すること

により生涯学習の推進､さらlこは､心豊かな児童生徒の

育成と地域住民の交流の促進､情報提供の場並びにPIA

等諸団体の活性化を園ることを目的として開放しています｡

このクラブハウスは､最近新･改築された学校校舎に

併設されて建設されていて､現在､小学校､中学校に併

せて6校に設置されています｡それぞれの広さか150m2

あり､フロアーと量産かあり､各種講演会､レクの練習､

三線･トールペイント等の講座･教室として利用できます｡

管理･運営は学校の協力を得て､教育委員会が行って

います｡地域でのサークル活動や子ども会､PIAの活動

等に大いにご利用下さい｡

◆開放日時

学校教育に支障のない範囲内で開放します｡

(平日及び休日･祝祭日も午後10暗まで､管‡里指

導員を置いて開放します｡)

◆利用対象者

･校区内に在住､在勤又は在学する者､概ね10
人以上の団体(校区外でも教育長ガ認める団体)

･児童･生徒の利用は監督責任者(成人)ガ必要

◆利用手続きの流れ

利
用
の
申
込
み

利
用
可
否
の
連
絡

管割旨導員

生涯学習課

使
用
の
許
可

教育委員会

(生涯学習課)
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沖縄こども未来ゾーン

ホテルニュ~センチュリ~□

●

沖縄こども未来ゾーン

沖縄市立ふるさと園
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中の町バス停

/ごテルニュ~セ芸完署
コザ塙.

沖縄郵便局

●
~~､

ふるさと園
沖縄こども未来ゾーン

〒904-0021沖縄市胡屋5-7-1℡933-4190

18万m2の広い園内にはこどもたちに人気のコアラやキ

リン､ライオンなどガいる動物園をはじめ野鳥の池･ふ

るさと園･ふれあい広場･野外ステージ等の多彩な施設

ガあります｡

親子で楽しめる生涯学習としクリエーションを兼ね揃え

た総合学習施設もあります｡

●入園料

大人 500円･中高生 200円･4才～小学生100円

●営業時間

平日 (夏)9:00～16:30(冬)9:00～16:00

士･日･祝 9:00～17:00 9:00～16:30

学校の長期休業はイ木園なしで営業

●休園日

毎週火曜日(火曜日ガ祝祭日のときは翌日休み)

年末年始(12月30日～1月1日)

●園内の施設

動物園･水族館･d＼るさと園

●交通

中の町バス停留所下車･徒歩10分

〒904-0021沖縄市胡屋57-1℡933-4190

d＼るさと園lよ､沖縄の気候風±に適するように造られ

た明治末期から大正時代にかけての農家のたたずまいを

復元した施設です｡

●施設概要

母屋､アシヤギ､畜舎､豚舎､高倉､井戸､ヒンプン

ほか

●利用できる団体

而内の10名から50名程度の団体･グループに限る

●利用時閏

月8葦日～金曜眉 9:00～16:30

●利用案内

ふるさと園の一般見学は､こどもの国のほかの施設と

同様に自由にご覧になれますか､下記のことについて

は施設をご利用できますので､詳細は｢こどもの国｣

事務所lこあ問い合わせ<ださい｡

･郷土の生活様式や生活技術の伝承lこ関すること

･郷士の生活用品の展示や鑑賞lこ関すること

･その他の文化事業に関すること
●交通

中の町バス停留所下車･徒歩10分



具志川

沖縄県総合運動公園 〒904-2173 沖縄市字比屋根672 ℡932-5114(代)

本公園は､約70万ヘクタールの区域に陸上競技場をは

じめ各種スポー､ソ･レクリエーション施設を完備し､各

競技会や保育園､老人会等の運動会や遠足､陶芸教室等

いういうなイベントに利用できます｡また､天気を気に

せず行事運営ガできる室内運動場(レクドーム)もよ<

利用されています｡

●開園日

水曜日～月曜日

(火曜日か祝巳または代休lこあたるときは､その翌日

一.･:=司

●休園日

毎週火曜日､年末年始(12月29日から1月3日)

●施設概要

陸上競技場､補助競技場､体育館､サブ体育館､サッ

カー､ラグビー場､庭球場､競泳用プール､レクプール､

自転車競技場､しクドーム､オートキャンプ場､郷土

館

●交通

県総合公園北口バス停留所下車･徒歩数分

■施設個人利用料金(当日券)供用時間/9=00～21=00

一般･学生 児童･生徒

陸 上 競 技 場 140円/1回 70円/1回 終日使用しても1回とする

庭 球 場 270円/1時間 130円/1時間 テニスコート18面(17:00以降は2割増)

水泳プール 240円/1回120円/1回 25m･50mブール※㌶;ヱござL詣誌㌻竺忘蛋宣言…諾雪献徒24｡｡

一般･学生 児童･生徒 幼 児 満3才未満

レクリエーションプール 840円 310円 100円 無 料 供用時間/9:00～18:30(7月～9月)

■貸自転車･貸一輪車 ※1時間単位料金

大人用 小人用 備 考

貸自転車

貸一輪車
300円 200円 ()は30分
(200円)(100円) 増の金額

供用時間/9:30～17:00

■オートキャンプ場

1区画りにつき

(8～10人)

1 泊 2,640円

日帰リ1,320円

供用時間/24時間(但し､21:00～9:00までの間､ゲート開削

■望水亭 供用時間/9:30～17=00(平日は休み)

大人用 小人用 備 考

貸ボート 300円 200円 30分間
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沖縄県立石川少年自然の家 〒904-1106石川市字石川3491-2蒜冨詮喜芸§ミ
●交通

石川少年自然の家入0下車徒歩30分

●主な活動プログラム

野外キャンプ､ナイトウオークラリー､炊飯活動､天体観

測､軽スポーツ､石川岳登山､キャンプファイヤー等

●活用できる備品

ビデオデッキ､Ohp､放送設備一式､卓球台､バドミント

ン用具一式､天体望遠鏡､キャンプ用具一式､グラウンド
ゴルフ用具一式､ビデオプロジ工クター

▲石川岳

当施設は､豊かな自然を誇るヤツバルの玄関口lこ位置し､

亜熱帯を代表する植物や小動物など四季の変化か観察で

きる最良の場所に位置している｡恵まれた自然の立地案件

を生かした野外活動のプ0グラムも豊富で毎年訪れる利

用者も数多い｡

●利用できる人

(1)小学校･中学校の児童生徒と∃l率者

(2)少年団体の児童･生徒と∃l率者

(3)その他所長か喜忍めた者

●受入れ定員

本 館 200人務キャンプ場 200名
●利用できない日

月曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始､臨時休所日

●利用のしかた

電話で予約(利用時問･人数)をし､その後事前打ち合わ

せと利用申請書の提出ガ必要｡

●経費
宿泊と施設･設備の使用は無料｡但し､7月一部使用料徴

収｡会費用として1,300円(3食分)とシーツクリーニッ

グ代として150円か必要となります｡

沖縄県女性就業援助センター(沖削撒所)〒904-0004沖縄市中央2-28-1(コリンザ内)℡934-6607

もう一度台巨力を生かしたい!新しい技能にチャレ

ンジしたい!など就業を希望する女性に対して､就

業相談をはじめ､再就職に必要な技術や資格取得の

ため､各種技術講習会を実施します｡

◇就業相談◇

就業援助相談員を配置して､女性の就業や技術に

関する相談､その他広域な生活相談を受け､適切

なアドバイスを行っています｡
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●相談日時

月曜日～金【置日 9:00～16:00

◇技術講習◇

就職をより確かにより有利なものにするため､各種技

術講習を実施しています｡技術や技能資格を身につけ､

希望の仕事にチャレンジ｡

●講習会場

当センター｢沖縄相談所｣及び県内各地

●講習期間

21日間 週5日(月曜日～金曜日)

●講習時間

1日5時間(9:30～15:30)

●受講料

無料(但し､教材費は実費負担)

●募集

新聞･ラジオでゐ知らせします｡

●交通

調屋バス停留所下車･徒歩5分



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

中頭地方視聴覚協議会(ライブラリー)〒904-0032沖縄市字詰見里1130℡933-2343

扁㌻~~｢房ミ≡ミさこ･-4禦野草遺

老人福祉協よ肇垂~

●貸出受付時間

平日 9:00～16:00

●貸出本数及び期間

(1)機材は1団体につき1台

(2)教材は3本以内

(3)貸出期間は7日以内

●貸出できる団体

中頭地区にあける 幼稚園､小学校､中学校､高校､

公民館､役所及び教育文化団体､その他｡

沖縄職業能力開発大学校

北美小学校

農研センター

中部12市町村の視聴覚教育の中心的拠点としての当視

聴覚ライブラリーは､教育機関へ教材､機材を無料で貸

出してあります｡目録なども準備してありますので必要

ガあれば送付致します｡

●貸出教材･機材1

(1)教材(ビデオ教材､16ミリ映画フイルムほか)

～教材種類～
社会教育一班児教育､健康問題ほか

学校教育一王里科､保健､道徳ほか

(2)機材(液晶プロジ工クター･スライド映写機･

16≡り映写機)

●貸出利用料

無料

●交通

園Bバス停留所下車･徒歩3分

技術を深<知ることから新しい技術の発想ガ生まれる

と私たちは信じています｡本校で得た"チカラ"を君達

か社会人になった時存分に発揮してほしい｡

そして自分自身の"技術力"で社会に貢南犬するという発

想=ビ‡ノヨンをもってほしい｡私達はそのためのサポー

トを惜しみません｡共に考えよう､ポリテクカレッジの

宣言です｡

●専門課程案内

制御技術料 電子技術科 電気技術料 情報技術料

住居環境科 物流情報科 ホテルビジネス科

●応用課程案内

生産機械システム技術科 生産情報システム技術料
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沖絡社会保険健康センターペアーレ沖縄〒904-2151沖縄市松本1-8-1℡934-6110

健康保険や厚生年金保険等の加入者やその家族､地域

の皆様lこ対し､健康増進､教養文化の高揚等､生きがい

創造事業を行い､福祉の増進を図るとともlこ､成人病予

防検診の普及並びlこ社会保険に関する相談等に応じるこ

とによって､社会保険制度の円滑な運営と健全な発展を

図るための施設です｡

-一
二ニニ==_

●施設概要

教養室､和室､喫茶室､温水プール､多目的ホール､

トレーニングルーム､第1教養室､箋2教養室､第3

教養室

●開館時間

月曜日～金曜日 9:00～22:30 土曜日 9:00～21:00

日曜日10:00～17:00

●休館日

祝祭日､慰霊の日､旧盆､年末年始

●申込方法

直接健康センター窓口ヘ

●募集方法

新聞･チラシにて

●費用

受講料有(教材費等は自己負担)

●対象者

どなたでも利用できます｡

●交通

県営美咲団地前バス停･徒歩2分

フリータイム利用のご案内 ※利用時間は変更になることがあります

設備名 時 間 料 金
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月
～
金

トレーニン 土

ク1レーム

日

温水プール

16 00/〉

22 00

16:00/)

20:30

10:00′･､ノ

16:30

1回

400円

(2時間内)

二:二…; 1回
月15 30～(1時間30分)
水17 00

大 人

木1喜
30′､､ノ

00

450円

小 人
250円

内 容

健康の維持･増進に最適な各

種卜し一ニング器具を備えて

います｡あ気軽にあ越し下さい｡

※講座を開いている時間帯は

利用できません｡

温水プールで気持ちよ<泳い

でリフレッシュしましよう｡

※講座を開いている時間帯は

利用できません｡

備 考

トレーニングは屋内シューズ､

運動しやすい服装でご利用下

さい｡

プールはキャップ､ゴーグル

が必要です｡

子供(3歳～小学校3年生)は

保護者の同伴であ願いします｡

10:00/)

日 16:30

(3回入彗)

※各種健康づくり､生きがいづくり講座(4カ月)を申込の場合､3月､7月､11月に当センター窓口で申込用紙･受講料

を提出していただきます｡

※第1期‥･4月～7月､第2期‥･8月～11月､第3期=･12月～3月

※トレーニングルーム･プールフリーの利用料金1回 トレーニングルーム 400円

6β



倉敷ダム

沖縄職業能力開発大学校

〒904-1112 石川市字楚南879-1(沖縄県ダム事務所倉敷ダム事務所) ℡938-9325

北実小学校

農研センター

倉敷ダムは､ダム周辺が県民に親しみのある憩いの場､

豊かな自然とのd＼れあいの場となるように､環境整備し

ました｡管理庁害の1階にある資料館では､水の神秘的

でさまざまな性質を楽し<遊び感覚で観察･実験できる｢水
のギャラリー｣や｢沖縄の水の環境｣の紹介､そして､
資料館の目玉であるシアターでは､水の象徴である龍王

を主人公としたファンタジードラマをダイナミックに展

開し､水かもたらす豊かさや恵みを紹介しています｡高

さ約42mの展望タワーか5は､嘉手納飛行場･太平洋･
東シナ海等を臨むことかできます｡また､管理庁害の前

方lこは､｢山原の川｣があり､楽し<川遊びかでき､そ

の他各広場では､スポーツやゲームなど家族皆で楽しめ
ます｡

●利用時間

(1)資料館 9:00～17:00

(2)展望タワー10:00～16:30

●開園日

月～日曜日 8:00～21:00

●休館日

年末年始

●交通概要

農民研修センター入口より車で5分

※団体で施設見学､広場の専用使用(グラウンドゴルフ､

レクリエーション等)をする際には､前もって申込み

沖縄市テレワークセンター 〒904-0004沖縄市中央1-32-7(コザ保断向かい)℡929-3888

沖縄而テレワークセンターは､高度情報化時代に向け

て情報通信産業の基盤整備を積極的に進め､広<市民な

どlこ情報通信技術を活用した場所を提供する｡また､サ

テライトオフィス等の設置lこより情報通信産業の誘致､

新たな雇用機会の創出かはかられるとともに人の流入か

地域経済の活性化､及び中心市街地の新しいまちづ<り

を形成するための施設である｡

官民公央

∴
∵
∴
一
.

働
く
婦
人
の
家

彗ul違十字路

●利用時間

9:00′〉21:00

●体重日

毎週日曜巳･祝祭巳･慰霊の巳･年末年始の休日

●使用の許可

あらかじめ市長の許可をうける｡

●使用料

業務室1 個人 2時間につき100円

団体 2時間につき2000円

業務室21ブース:2100円(1ブース:3g)

会議室 2時間につき1000円

●お問い合わせ

沖縄而テレワークセンター ℡929-3888

●交通

調屋バス停下車･徒歩8分
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真南植物楽園

倉敷ダム
ヽ で＼

沖縄市
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海邦公園
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山 ＼ト､†､

東南植物楽園樹農研センター

〒904-2143 沖縄市字知花2146 ℡｢939-2555

東南植物楽園は広さ約40万m2の広大な園内に2,000種

余りの観賞植物か育てられている｡

工キゾチ､ソワァートフォレストには珍しいゃシと色と

りどりの熱帯の花木､果樹ガ美し<並び､向かいは､広々
とした芝生と錦鯉の池を中心としたウオーターガーデン

がある｡癒し､気晴5し､そして楽しい体験かできる花
いっぱいのしジャーガーデン､ここでlま時間かゆっ<り
流れていきます｡

●施設概要

ウオーターガーデン(5万坪)､エキゾチックアート

フォレスト(3万坪)､モンユンカフ工､ショッピン
グパラダイス､エスニ､ソクバザール､しストラン

※園内一周観覧車有り(一人300円)
●開園時間

9:00へ′17:30

●休園日

なし(年中無休)

●入園料

大人1.000円(高校生以上)

小人 500円(3歳～中学生)

※10名様より団体割引あり
●利用申込方法

受付にてチケット購入 ※団体などの場合予約可

●交通

第1登川バス停留所下車 沖縄自動車インターか5

5分案内看板右折し､徒歩約20分

〒904-2172 沖縄市泡瀬4-11-18(中城湾港建設事務所)℡9387711

●施設概要

テニスコート(4面)

多目的広場(ソフトボール2会場可)

●利用時間

9:00′･､ノ21:00

●休園日

無休(但し荒天時使用禁止)

●施設使用料

(1)テニスコート(1時間当たり)

一般･学生 310円

児童･生徒 150円

(2)多目的広場

9:00 13:00

13:00 17:00

17:00 21:00

各1,050円

(3)照明設備(1時間当たり)

テニスコート 400円

多目的広場 1,620円

●申込方法

中城湾港建設事務所の窓口で申し込む｡電話受付はし

ない｡前月の15日以降から受付開始｡

●交通

泡瀬営業所バス停留所下車･徒歩10分



諸見民芸館

くすぬち平和文化館

ザ信用金庫話見支店

安鹿田市営住宅

子育て支援センター

〒904-0032 沖縄市諸見里3-11-10 ℡932_0028

諸見民芸館には､約6,000点もの古き沖縄の民具ガ収蔵

されている｡館内lこは沖縄各地を<まな<たすねて集め

られた昔をしのぶ各種の民具をはじめ､終戦直後の廃虚

のなかで造り出した生活用異類､それに県内の主な焼き

物などを展示｡所狭しと並べられたさまざまな民具等か

ら忘れゆ<沖縄の暮らしぶリガうかかえる展示館です｡

●利用時間

9:00′～17:30

●休館日

年末年始

●収蔵品

民具資料 約3,000点 戦争資料 的700点

陶磁器 約1,500点 考古資料 的800点

その他 4,500点

●料金

大人 300円 中高生 200円 小学生100円

(団体割引､各20人以上 2割引き)

●交通

諸見バス停留所下車･徒歩10分

〒904-0012 沖縄市安慶田1-29-10 ℡938-4192

｢アルム｣は子どもたちにとって夢いっぱいの空間｡

絵本や紙芝居､専門書を揃えている｡紙芝居劇場は多目

的ホールとして利用でき､紙芝居の実演､人形劇､読み

聞かせ等子ども文化に関する企画や講演会､≡ニコンサ

ート､写真展等にも対応できる｡平和室料室は沖縄の歴
史や文化､平和に関する資料をそうえている｡誰でも自

由に利用できます｡

※CD吹き込みとしても使用

●施設概要

1階 子どもの本の専門店｢アルム｣と喫茶室

2階 紙芝居劇場(多目的ホール)と会議室兼用の和室

3階 平和資料室
●利用時間

10:00/)19:00

●休館日

月曜日･年末年始

●施設使用料

多目的ホール

(1)9:00～12:00 5,000円

(2)13:00～17:00 7,000円

(3)18:00～22:00 9.000円

※冷房料金1時間500円

●申込方法

電話､指定用紙で申し込む

●交通

調屋バス停留所下車 徒歩30分
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中部福祉保健所 〒904-2153 沖縄市美里1688-1℡938-9886

もっと身近に福祉保健所

福祉と保健､さらに健康lこついてご相談下さい｡

①包括的な福祉･保健･医療サービスの提供

②地域での企画調整機能の強化

③市町村が策定する福祉･保健･医療に関する各種計画

への参画と市町村支援の強化

●交通

国道330号線 美里入口バス停下車5分

※平成14年度より､コザ保健所と社会福祉事務所か､組

織統合しました｡
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〒904-2143 沖縄市知花6丁目36番2号 ℡938-5443

知的障害者授産施設(適所)定員40人

●運営理念

1.障害をもつ人たちと向き合って暮5せる地域社会

の創造をめざす｡

2.その人がずっと培ってきた歴史を大事にし､そこ

から発する文化ガある施設づ<りをめざす｡

3,ひとリー人に生きる力を与えてい<実践をめざす｡

4.本人､その家族及び地域に求められている施設像

を問い続け､施設福祉の専門性を高めてい<｡

●作業品目

木工(ぉもちや類､インテリア家具類)

清掃(ビルメンテナンス･公園清掃)

縫製(エプロン･帽子･足拭きマ､ソト)

下請(釘入れ･シール貼り)

●交通

沖縄而農民研修センター下車1分



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

沖縄市文化財マップ

1J㌧ こ r L二､し せ さ

津嘉山森遺跡

ずえ しま ム､し･つ上■

沖縄市民会館八重島貝塚

)ら
し ゝ

-
J)L王りかま

内書納の登窯

季節戚〟

塵訂

嘉手納基地

桃原洞穴遺跡

村城中
レし｣

■
【

し＼へ

■■■■■

●rl

越来タスク

＼＼＼J t諸見民芸館]

沖縄自動車道

(商仲道)

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

沖
縄
市
文
化
財
マ
ッ
プ



生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

沖縄市の文化財

本市の主な文化財として､三線の久場春殿､泡瀬の京太郎などの県指

定文化財ガあります｡また､桃原洞穴遺跡(旧石器時代の遺跡:1万年

前の人骨出土)､室川貝塚(沖縄貝塚時代の遺跡:約5,000年前～1,000年

前の土器出土)､登川の石碑(18世紀の集落移動の記念碑)､鬼大域の墓､

カフンジャー橋など､その他にも重要な文化財か数多<所在しています｡

市内の文化財の分布についてlよ､前ページの文化財マ､ソブをご覧<ださい｡

なあ､文化財について興味のある方､詳し<ゐ知りになりたい万は､

郷士博物館文化財係(℡932-6882)まであ問い合わせ<ださい｡

■沖縄市の文化財指定一覧

市指定文化財

科 目 名 称

鬼大域の墓

(ウニウフグスク)

カフツジャー橋

セ ーク ガ ー

｡己
念 物

(史跡)

駈
グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

沖
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市
の
文
化
財

有形民俗

文 化 財

指定年月日 所 在 地

1980.10.23 字知花

1980.10.31 宇美里

1994.9.22 宇美里

ヒージャーガー1994.9.22 宇美空

室 J 井1997.2.5 室川原

室｣ll貝 塚1997.2.5 室川原

奉 安 殿1997.2.5
知 花

弁当原

忠 魂 碑1997.2.5 芸当芸
美里のガン1994.9.22 郷士博物館

県指定文化財

科 目 名 称

久 場 春 殿

平仲知念型
(三線)

与那城型

(三線)

糸 蔵 長

与那城型

(三線)

指定年月日 所 在 地

1958.8.15 字与儀

1994.3.15 字詰見里

1994.3.15 宇美里

1994.3.15 字知花

説 明

越来按司･大域覧勇(俗名:鬼大域)か追いつめ

られて白刃した洞窟で､そのあとを墓にしている｡

石積みのアーチ式橋｡明治末～大正初期頃の建造物｡

伝承では､糸満の石大工か施工したという｡

石積みと掘り込みの村井戸｡建造年代は100年余前

石積みの村井戸｡建造年代は100年余前

石積ぁの井戸｡室川貝塚の古代人たちもここを貫

重な水源として頗繁に利用したと思われる｡

約5000年から1000年前にわたり存続した複合遺跡で､

全国的にも貴重な遺跡として知られている｡

皇民化教育を推進するシンボルとして1934年に建

造された｡美さと児童園の一角に位置する｡

国のため､戦争の犠牲になった兵士の魂を供養す

る碑として､学校や役場の敷地内に建られた｡

美里区か1948年に具志川而米原の桑江氏に製作依栢｡

1962年まで使用された｡

所 在 地

宮城能久

福地 優

島袋正雄

説 明

南風原型の系統で久場春殿の創作

三絃匠取の知念の子弟(平仲)によ

って創作

沖縄の三線の七つの型の中で､与那

土成型を代表するもののひとつ

琉球古典音楽の大家｡桑江良真(1831

島袋信琉 ～1914)か愛用したといわれる三線
である｡

無形民俗
京太郎1980.3.31字泡瀬 泡瀬京太郎

文 化 財(チヨンダラー) 保存会

泡瀬では､明治の末ごう首里の寒水

川芝居から習ってきた京太郎を村芝

居として劇の中にゐりこんだ｡

今では舞台の上で演じる地方芸能lこ

変わってきている｡



感放送大学 琉球大学ホームページ http:Uwww.u-ai｢ac･jp/
沖縄学習センター 隕X情報サービス ℡043-211-8351

〒903-0129中頭郡西原町字干原1(琉球大学内)

℡098(895)5952

ニフティサーブ GOHOSOUNIV(TOPニュースからGOコマンド)

自宅がキャンパス｢放送大学｣

<放送大学はテレど･ラジオを利用して授業を行う正規の大学です｡>

★視聴方法

･スカイパーーフ工ウTV!(テL/ビ205ch･ラジオ500ch)全国放送中!

･CATV 沖縄本島OCN60ch､宮古31ch､八重山38ch(テL/ビ科Ejのみ)

平成15年度第2学期学部生･大学院修士科目生及び平成16年度大学院修士全科生学生募集

【募集期間】

教養学部･大学院修士科目生 :平成15年6月15日(日)～8月31日(日)

大学院修士全科生(平成16年度):平成15年9月1日(月)～9月16日(火)

【教養学部】

学生の種類 全科履修生(4年以上在学し､｢学士(教養)｣の学位の取得を目指す学生)

選科履修生(1年間在学し､希望する科目を履修する学生)

科白履修生(1学期問｢6か月｣在学し､希望する科目を履修する学生)

特 長

O｢学士(教養)｣の学位か取得できます｡(全科履修生)

015歳以上であれば､誰でも入学でき､人文･社会･自然･産業等の幅広い分野の科目(約300科目)か

ら学べます｡(選科･科目履修生)

○短期大学･専門学校などからも3年次編入学ができます｡(全科履修生)

○入学試験はありません｡

入学料･授業料

区 分

入学料

授業料

【大学院】

学生の種類

全科履修生 選科履修生 科白履修生

20.000円 7,000円 5,000円

1単位あたリ5,000円(教材費込み)

修士全科生(2年以上在学し､｢修士(学術)｣の学位の取得を目指す学生)

修士科目生(1学期問｢6か月｣在学し､自分の学習･研究したい科目を選択して､1科目

から履修する学生)

O｢修士(学術)｣の学位ガ取得できます｡入学者選考を行います｡(修士全科生)

018歳以上であれば､誰でも入学できます｡(修士科目生)

○総合文化･政策経営･教育開発･臨床心理の4つのプログラムの科目から学べます｡

○現職教員の万等の専修免許状取得に利用できます｡

授業料その他の費用

区 分

検 定 料

入 学 料

授 業 料

研究指導料

修±全科生

30.000円

40,000円

修士科目生

10,000円内

1単位あたリ10,000円(教材費込み)

160,000円
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沖縄市立図書館 移動図書館｢ちえぞう君｣巡回表 沖縄市立図

が来る日です!■■は巡回日が休日の時の振り替え日です｡讃賢者
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沖縄市団体･クループ･サークル学習会助成事業

i∵ 王 呈匡

新規結成の団体､グループ･サークル(以下｢団体｣という｡)または､結成を予定している市民

の集まリガ自主的に開催する学習会等の求めに応じて講師謝礼の一部を助成することにより､市民の

自主学習･文化活動への参加を促進し､生涯学習の振興lこ寄与することを目的とする｡

2.実施機関

沖縄而教育委員会

3.助成の対象となる団体

講師謝礼の助成を受けることガできる団体l剥既ね次の用件を充たしていなければならない｡

(1)会の運営上経費か困難をきたし､自主学習を進める際の講師謝礼等ガ思うように捻出できない

団体｡

(2)会員数か10名以上で､代表者並びに会員の過半数が沖縄市民であること｡

β)団体の規約(会則)及び会員名簿を南し､継続的かつ計画自訓こ活動を予定していること｡

桓)団体自ら営利事業を行い､または他の営利事業に団体の名称を利用させていないこと｡

β)政治回休または宗教団体に関係する会でないこと｡

晦)その他､教育長が認めたもの｡

沖縄市生涯学習データパンク及び公報

●データバンクとは

本市では､学習に必要な情報を調査､収集､整理し､学習意欲にもえる市民かいつでも利用できる

情報の宝箱として｢沖縄而生涯学習データバンク｣を設置してあります｡

●公報｢あきなわ｣

このガイドブ､ソクに掲載した各種講座やイベントなどは､一部のものを除き毎月1日lこ発行される広

報｢あきなわ｣でも詳し<あ知らせします｡掲載内容をこ覧のうえあ申し込み<ださい｡

あ問合せ:総務部秘書広報課

℡939-1212 内線2371

●閲覧場所

データーバンクの情報は教育委員会生涯学習課(沖縄市役所7階)で､自由lこ閲覧することガでき

ます｡

●ラ≡ノオ広報

沖縄而に関するさまざまな事柄をラジオから紹介する番組です｡ホ､ソトな情報をあ知らせしてあり

ますので､あ聞きのガしな<…｡

●ラジオ局:FMチiJ7ンプラ(76･1MHz)｢ハイサイ沖縄シティ｣

日 時 月～金曜日 9:30～9:40

あ問合せ ℡934-1201

沖縄而FMコミュニティ放送(株)

●ラジオ局:ラジオ沖縄(83khz)

日 時 毎週土曜日12:30～12:40

あ問合せ 総務部秘書広報課

℡939-1212 内線2371
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生涯学習ガイドブック

グループ･サークル及び施設ガイド

主管課･機関･施設で選ぶ索引

沖縄市立中央公民館

夏休みアニメ上映会

℡939-0033 沖縄市立郷土博物館

こども博物館

℡932-6882

お父さんのためのキャンプ講座 ==‥……･7

民間療法雑学講座

琉球の偉人たち

クース(泡盛)でカクテルを

市民大学講座

菊作り講座

植物展

女性学級

家庭教育学級

高齢者学級
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若者カルチャー

自治公民館講座

移動公民館講座

気軽に愉しむ現代水墨

さんしん教室

さんしん演奏会

エイサー360度

環境教育シリーズ｢つながりの旅｣ ･‥･……･18

沖縄戦後史パートⅢ

真美体操

心と体の健康セミナー

大人のための科学手品

ホームページをつくろう

弟19回公民館まつリ

公民館ロビーコンサート

植物展

沖縄市青少年センター ℡930-1336

親子講演会

親子自然観察会｢ホタルを探してみよう｣ …1

親子星空教室｢夏の星座観察｣

親子キャンプ

親子ふれあいコンサート

昔ながらのムーチ一作リ

日米ホームステイ

親子星空教室｢冬の星空観察会｣ ==…･3

親子工作教皇

チャンプルー体験陳｢小学生｣

チャンプルー体験陳｢中学生｣

各種文化財めぐリ

バーキ作り講習

新収蔵品展

ソテツ展

化石展

企画展

沖縄市立図書館

定例おはなし会

としょかんへいこうよ

夏休みブックフェスティバル

夏休みおはなし会

ボランティア講座

ブック･スタート

親子読書

平和資料展

舞台朗読

ちえぞう君が行く

℡932-6881

移動図書館｢ちえぞう君｣巡回表…………………76

市民スポーツ課

初心者泳教皇

広島東洋カープ少年野球教室

健康エクササイズ教室

沖縄市健康スポーツデイ

ウオーキング教皇

℡932-1294

21

22

24

24

24

第20回全国一斉ウオークラリー大会………………31

青少年スポーツ大会

市中学校水泳大会

弟23回市小中学校陸上大会

生涯学習課

子育て講演会

子育て交流会

平成16年沖縄市成人式

℡939-1212内線2742

全国生涯学習フェシティ/ミル沖縄県開催…………27

第10回沖縄市生涯学習フェスティバル……………28



働く婦人の家

かしこい消費者講座

女性史学講座

男のストレスマネジメント

和裁･洋裁

新春講演会

韓国料理

イタリア料理

保存食講座

お菓子作り

おせち料理

ビーズ作り講習会

パッチワーク講習会

茶 道

生け花

アレンジフラワー

油 絵

かばん作リ

ガラス工芸

三味線

日 舞

琉 舞

色彩講座

健康体操

パソコン講習会

受講生作品展

あげだ児童館

母の日プレゼント作リ

父の日プレゼント

迷路あそび

敬老の日のプレゼント作リ

グランドゴルフ大会

クリスマスお楽しみ会

カーサムーチ一作リ

じどうかんまつリ

ひな人形作リ

ひな祭りお茶会

ドッジボール大会

平和を考える

℡937-0170 地域子育て支援センター ℡933-9330

7 紫外線について

7 歯にならないはなし

8 親子でりトミック

9 楽しい幸作り絵本

9 子育て講座

9 絵本の読み聞かせ

9 クリスマス会

9 子どものお弁当

9 人形劇

9 ひなまつりお茶会

9

福祉文化プラザ児童センター℡930-1695

14 ドッジボール大会

14 こいのぽり掲揚式

14 手話ソング教室

15 母の日のプレゼント作リ

16 父の日のプレゼン作リ

17 七夕まつリ

17 中部地区児童館交流会

17 敬老の日のプレゼント作リ

18 ミニミニ運動会

24 カーサムーチ一作リ

26 クリスマス会

29 ひな人形つくリ

児童センターまつリ

℡934-4543

中部広域市町村圏事務組合 ℡933-1685

中部大植木市

春の児童館交流会

平和講演会

子育て支援センターたんぽぽ ℡938-9379

5 子育て相

5 バス遠足

5 子育て講座

5 いもほり遠足

6 観 劇

6 子育て講座救急法

6

文化観光課 ℡929-0261

1

2

2

2

2

2

2

2

2

3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

6

6

9

1

1

1

2

2

2

1

1

1

1

1

1

ピースフルラブロックフェスティバル……………27

全島エイサーまつり

沖縄国際カーニバル

沖縄市国際交流フェスティバル

沖縄県芸術祭
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こども三線学級

あしびな-キッズ

組踊ワークショップ

商工労政課

ゲート#フェスタ

工芸フェア

沖縄市産業祭リ

℡939-1212内線3222

OFTブランド展示発表会

市民健康課

すこやか教皇

7k中教室

ヘルシー食生活
沖縄市健康フェア

℡939-1212内線2232

8

8

8

0

2

2

2

3

1

4

4

4

1

2

2

2

沖縄市スポーツ少年団 ℡932-5293

沖縄市少年野球大会

スポーツ少年団レク大会

平成15年度サッカーフェスティバル大会… =･･33

沖縄市新潟県交流大会

スポーツ少年団即伝大会

スポーツ少年団野外活動

沖縄市社会福祉協議会 ℡937-3385

第20回沖縄市福祉まつリ

青少年育成市民会議 ℡932-3686

平成15年度インリーダー宿泊研修会 ………………6

少年の主張沖縄市大会
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水道局937-6211

親子水道施設見学

7火道週間展示会

消防本部

夏休み親子ふれあい防災体験

沖縄市体育協会

℡929-0900

1圧932-5293

第68回沖縄市職域ソフトボール大会･=･=………31

第18回沖縄市ソフトテニス大会

平成15年沖縄市バドミントン大会…………………31

第29回沖縄市職域野球大会

第29回沖縄市バレーボール大会

県民体育大会バドミントン大会 ‥…31

第18回沖縄市混合ダブルスバトミントン大会……31

第22回沖縄市卓球大会･･･県民体育大会……………31

第30回沖縄市バスケットボール大会………………32

第3回沖縄市小学生バドミントン大会……………32

第21回初心者バドミントン大会
･･･32

第30回沖縄市陸上競技大会

第28回総合バドミントン大会

第6回沖縄県対抗女子駅伝

第6回県市郡対抗女子駅伝競走大会………………32

第21回沖縄市長杯争奪バドミントン大会…………33

沖縄市長杯バスケットボール

青少年島くとうば語やびら大会

子ども文化芸能まつリ

沖縄市婦人連合会

婦人学級

親睦グラウンドゴルフ大会

宿泊研修会

婦人芸能の集い

婦人研修大会

沖縄市PTA連合会

℡934-0558

℡937-1470

0

0

0

1

1

1

1

1

1

1

小中学校童話…お語意見発表大会…………………10

市PTA連合会実践研究発表

九P沖縄大会

沖縄市文化協会

文化協会美術部

文化祭展示部門

沖縄市戯曲大賞舞台上演

ピアノコンクール

文化祭舞台部門

文化協会茶道部

℡932-6883

平和男女共同課 ℡939-1212内線2217

沖縄平和音楽祭

戦跡ウォッチング

白梅学徒の沖縄戦
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心のバリアフリー

千羽鶴運動

平和月間セレモニー

愛と平和のコンサート

ピースラン

平和大使報告会

平和ガイド写真展

全島わらびエイサー

企画展

平和のステージ

ピースウォーク

ガイド養成講座

9

9

9

9

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

沖縄県公園･スポーツ振興会 ℡932-5114

ニュースポーツ指導者養成講習会 ……‥…･‥･････■7

水彩画教主

陶芸教皇

健康水泳

小中学生7k泳

夜間水泳

テニス

バドミントン

ヨット

ボート

シュノーケル

パラグライダー

トランポリン

マラソン

ウオーキング

スキー

中部トリムマラソン

小中学生クロスカントリー大会

県総合記録会

ミニバスケットボール大会

県レクリエーション協会 ℡932-9870

子どもの遊びと花まつリ

レクリエーション講習会

チャレンジゲーム講習会

公認指導者フォローアップ講習会…………………8

沖縄県立教育センター ℡933-7513

たのしい体験教室

親子星座教室

親子パソコン教室

親子星空教皇

親子リトミック､教室

おもしろ科学教皇

おもしろ学習教室

1

1

2

2

2

2

6

沖縄県立石川少年自然の家 ℡964-3263

自然と触れ合う親と子の集い｢ほたる｣ =･1

ファミリーキャンプ

石川岳で遊ぼう

どんぐり工作

星と語る親と子のつどい｢星空をみよう｣………3

冬の自然探検

宿泊学習指導者研修会

倉敷ダム管理所

森と湖に親しむ週間

国立沖縄青年の家

親子アウトドア教室

わくわくキャンプ

℡938-9325

℡987-2306

沖縄県女性就業援肋センター ℡932-1536

パソコン講習会

タクシードライバー養成

3

7

4

沖縄県立埋蔵文化センター ℡835-8752

夏休み親子古代体験教皇土器作り･ =…‥2

体験学習指導者養成講座

埋文センター文化講座

特別講演会

ペアーレ沖縄

戸塚刺しゆラ

バッチワーク

フラワーデザイン

洋裁とリフォーム

℡934-6110

9

9

9

9

9
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かな書道

ペン習字

茶道(表干家流)

煎茶(知足庵琉)

華道(草月流)

華道(小原流)

華道(専正池坊)

水彩画

絵手紙

楽しい写真教皇

初心者のための陶芸

紅型染め

押絵･木目込人形
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和紙ちぎり絵

トールペイント

パンの花

大正琴

文化等･峰等

カラオケ

民謡カラオケ

ゴスベラーズ

ギター

琉球古典音楽

琉球民謡

琉球舞踊

日本舞踊

沖縄民踊

カラーコーディネイト

楽しい中国語

スペイン語

話し方

初心者スイミング

婦人スイミング

さわやかスイミング

ナイスミドルスイミング

ソフトスイミング

シルバースイミング

テニス

ボーリング
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3

3
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4

4

4

4

4
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5

5

5

5
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2

2

2

2

ゴルフ

健康教室(シェイプアップ)

エアロビクス

ジャズダンス

ジャザサイズ

健康体操

らくらく･フイ,ツトネス

自然療法ヨガ

自彊術

気功健康法

太極拳

真向法体操

ミチ子式水中ウオーキング

水中ウオーキング

アクアビクス

やさしい7k中運動

社交ダンス

フラダンス

パソコン(初級～上級まで)

沖縄県女性総合センターているる

保育サポート養成

中頭教育事務所

青少年健全育成

広域学習サービス講座

銀天街商店街

七夕まつリ

ゆらくていまつリ

チャアリティーコンサート

鏡開き

沖縄市一番街

七夕まつリ

雪祭リ

沖縄女子学園

教育作品展示会

℡937-6985

1℡938-2095

1圧933-3858

2

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

7

7

7

8

8

8

2

2

2

2
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沖縄中央学園

ファッションショー

卒業記念発表会

具志川市

□□□ロロ

浦添市

北中城村

嘉手納町

西原町

勝連町

恩納村

℡933-9201

℡973-8386

℡876-1234

℡935-3773

否956-1111

否945-5011

1℡978-2227

℡966-1210

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

主
管
課
･
機
関
･
施
設
で
選
ぶ
索
引
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■各種団体

団 体 名

沖縄而PTA連合会

沖縄市婦人連合会

沖縄而自治会公民館長

連絡協議会

沖縄而青年団協議会

沖縄市子ども会育成

連絡協議会

巳:本ボー イ ス カ ウト

沖縄県連盟 沖縄第1団

イ
一盟ボ絹本縄日沖

一縄
ガ沖

一縄ガ沖

レ県
■■ノ カス

支

レ県一
ノ

ス カ ウト

沖縄第3団

連1本2日第トウ部

連2本1日第トウ部

沖縄而育英会

盟団

盟団

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

団
体
及
び
施
設
一
覧
■
ト

沖縄市立小中学校校務研究会

沖縄而看少年育成市民会議

沖 縄 而 体 育 協 会

沖縄而スポーツ少年団

沖縄而少年少女合唱因

沖縄而芸能団体協議会

会協
レレ
イ文而縄中

ヽ
＼
ノ

沖縄而看少年指導員協議会

沖縄而地区少年補導員協議会

β4

代表者名

会長
臼 場 盛 男

会長
名 幸 直 子

会長

高5工洲 勝

会長

稲 嶺 隆 文

会長

久 高 将 輝

団委員長

内 問 和 信

団委員長
与 座 俊 一

団委員長
国 仲 孝 子

回委員長
町 田 さ享子

理事長
仲宗根 正 和

会長

池 原 俊 正

会長

宮 城 嘉 守

会長

真 島 長 治

本部長

新 里 徳 雄

団長

奥 平 潤

会長

福 地 優

会長

城 問 喜 宏

会長

照 屋 武 満

会長

古波蔵

連 絡

事務局:沖縄而八重島1-1-1

沖縄市中央公民館内

事務局:沖縄而八重畠1-1-1

沖縄市中央公民館内

事務局:沖縄而字越来2-18-1

(越来自治会)

事務局:沖縄市八重島1-1-1

沖縄市中央公民館内

事務局:沖縄而字詰見里1325

沖縄而教育委員会 沖縄而青少年センタ

自 宅

沖縄而桃原3-17-9

自 宅

沖縄而比屋根978-2

自 宅

沖縄而南桃原4-3-18

自 宅

沖縄而上地1058

事務局:沖縄而仲宗根町26-1

事務局:沖縄而高原435

(美東中)

事務局:沖縄而字詰見里1325

(而看少年センター内)

事務局:沖縄而字詰見里2-1-1

(市民スポーツ課内)

事務局:沖縄而字詰見里2-1-1

(而民スポーツ課内)

沖縄市松本1-20-5

事務局:沖縄市字上地235-3

事務局:沖縄而字上地235-3

事務局:沖縄而字詰見里1325

(而青少年センター内)

事務局:沖縄市調屋2-4-3

(沖縄市警察署内･少年課

電

℡937-1470

℡934-0558

℡937-6746

連絡先
℡939-1212

内 2743

℡937-8048

℡937-8048

召F933-4888

℡932-4352

1圧932-5251

℡932-3686

℡937-3613

℡930-1336

℡932-5293

℡932-5293

℡938-9329

℡932-6883

℡932-8214

1圧930-1336

℡932-0110
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一一⊥

■市内公立学校一覧

名

小

中

校

富
岡
等
学
校

学養
校護

越
コ
中
安
諸
島
山
北
美
美
宮
高
室
美
泡
越
コ
中
安
諸
島
山
北
美
美
宮

局
室
美
泡
越
コ
山
美
美
安
宮
沖
コ
美
球
美
中
美
泡

の慶

の
慶

慶

縄

称
来
ザ
町
田
見
袋
内
美
里
乗
里
原
ノ
原
瀬
来
ザ
町
田
見
袋
内
美
里
乗
聖
原
ノ
原
瀬
釆
ザ
内
里
栗
田
里
粟
ザ
里
陽
工
工
咲
瀬

所 在 地

越来1-2-3

中央4-16-2

字上地1047

安産日2-18-2

吉日屋2-2-6

久保田2-21-2

山内2-32-1

字登川1515

美里4-1-2

字桃原185

宮里3-27-2

字高原661

室川2-24-2

字松本1010

泡瀬2-33-5

越来1-2-2

中央4-16-1

字上地1047

安慶田2-18-1

調屋2-3-1

久保田2-21-1

山内2-32-2

字登川1515

美里4-1-1

字桃原185

宮里3-27-1

字高原661

室川2-24-1

字松本1010

泡瀬2-33-10

越釆1-2-1

調屋3-38-1

山内2-20-1

知花1-24-1

字高原435

安慶田3-8-1

宇美里1546

字桃原260-2

照屋5-5-1

松本2-5-11

南桃原1-10-1

字泡瀬1629

越来3-17-1

美里4-18-1

字比屋根654-1

電 話

937-6746

937-6246

933-6646

937-6546

933-5774

933-6346

933-6561

938-1031

938-1638

938-1639

937-7679

938-0574

938-4197

934-3614

934-3615

937-3556

937-3249

933-3054

937-3561

933-3400

933-3365

933-6562

937-3616

938-8844

937-3617

937-6745

937-3618

938-2177

934-0021

934-2122

937-3191

933-3539

933-4793

937-3614

937-3613

939-1718

939-3911

934-9460

937-3563

938-5145

933-9301

937-5848

937-5309

938-7700

932-7584

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

団
体
及
び
施
設
一
覧



■沖縄市自治公民館一覧表

自治公民館名 自治公民館長名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

越 来 高江洲

城 前 屋嘉比

照 屋 玉 城

安慶田 和宇慶

室 ｣ 嘉 陽

住 吉 浜比嘉

嘉間良 喜 納

八重島 村 吉

センター 富 本

ゲ

天

太

弘

明

輝

次

実

シ

恒

朝

宗

兼

正

調 屋 大 域 信 男

11 中の町 比 嘉 稔

12 園 田 高宮城 実 栄

3

4

5

1

1

1

諸兄里 宮 島 眞 則

山 内 比 嘉 神 吉

山 里 豊 濱 朝

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

団
体
及
び
施
設
≡
見

16 久保田 新 城 精

17 南桃原 山 内 盛

18 美 里 仲宗根 正

19 東 城 間 洋

20 宮 里 新 里 益

21 吉 原 金 城 吉

2

3

4

5

2

2

2

2

松 本 米 須 う看

明 道 大 域 朝

矢口 花 滴 崎

登 ｣ 仲宗根

26 池 原 新 里

27 古 謝

28 高 原

29 大 里

30 栗桃原

31 比屋根

32 与 儀

33 泡 瀬

34 泡瀬第一

35 泡瀬第二

さ看

ミヨ≡

パ弓

秀

宮 里 紀

宝 袋 正

長 嶺 喜

盛

二

宏

昭

子

秀

秀

周

孝

子

朝

雄

則

清

永 山 盛 広

島 袋 幸 =ヒ
[::コ

宮 城 恵美子

池宮城 定 雄

営 眞 健

平 良 光 営

36 泡瀬第三 高江州 義 裕

37 海邦町 芦栗平名 良 雄

β6

所 在

越来2-18-1

城前町14-53

照屋1-32-34

安産田2-19-27

室川2-11-12

住吉1-10-10

嘉問良2-4-1

八重罠2-8-16

中央2-6-53

調屋2-12-5

写上地90-9

園田3-23-29

話見里1-29-15

山内3-24-3

山里1イー4

久保田2-27-19

南桃原3-14-1

美里2-19-13

東1｣7-10

宮里1-3-9

美里1-15-10

松本1-6-12

明道1-20-10

知花1-11-7

登川3-36-1

字池原773-2

字古謝128

高原4-5-40

大里2-13-25

字桃原1-2-15

字比屋根53-1

字与儀154

泡瀬2-3-26

字桃原3-16-14

字古吉射906

泡瀬5-19-1

海邦2-14-11

地 電 話

℡937-4640

1圧937-4638

℡937-4470

℡937-4633

1圧937｣7055

℡937-4631

1圧938-1551

日｢937-4628

℡938-5907

1圧933-5090

℡933-4259

℡933-4211

℡933-5258

℡933-4792

℡933-2202

℡933-4201

1圧933-2203

℡937-3697

℡938-4853

℡938-4821

℡937-3344

℡938-3341

℡939-4338

℡937-4516

℡937-6185

℡937-5922

℡938-3911

℡937-3668

℡937-4458

℡934-0300

1圧932-8950

℡933-2596

℡939｣7335

℡937-4459

℡937-0599

℡938-4661

℡938-4950

_｣L
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■主な施設一覧表

1
2

3
4

5

6
7
8

9

10

1112

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

2324

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

施 設 名

沖縄市役所

沖縄市役所美里出張所

沖縄而立図書館

沖縄而立郷土博物館

沖縄市立芸能館

沖縄市立中央公民館

沖縄市民会館

沖縄而青少年センター

沖縄而立教育研究所

沖縄而コザ運動公園

沖縄市民小劇場｢あしびな-｣

沖縄而立学校給金センター

沖縄而立第一調理場

沖縄而立第二調理場

沖縄而立第三調理場

沖縄而あげだ児童館

沖縄而社会福祉センター

沖縄市農民研修センター

沖縄而働<婦人の家

沖縄而老人福祉センター かりゆし国

沖縄而老人福祉センター 寿楽園

知花花織復元作業所

沖縄而保健相談センター

沖縄而水道局

沖縄而消防本部

沖縄而消防署山内出張所

沖縄而かりゆし交流センター つ<し園

沖縄而地域子育て支援センター

沖縄而産業交流センター

沖縄而福祉文化プラザ(2F児童センター)

沖縄而テレワークセンター

沖縄而シルバー人材センター

沖縄市観光協会

沖縄県教育庁中頭教育事務所

沖縄県総合運動公国

沖縄県立教育

沖縄県女性

沖縄県コづ

センター

中部福祉保健所

所 在 地

仲宗根町26-1

宇美里985

字上地235-3

字上地235-3

字上地235-3

八重島1-1-1

八重忘1-1-1

字詰見里1325

字上地1047

諸見里2-1-1

中央2-28-1

字照屋3-4-15

字照屋3-4-15

越来2-23-1

字高原675

安慶田2-17-10

住吉1-14-29

字登川2380

中央4-15-12

字知花6-36-7

諸見里2-1-2

知花5-6-7

字知花6-36-17

美里5-28-1

美里5-29-1

山内1-12-10

写矢0花6-36-29

字調屋5-16-1

泡瀬1-11-25

字高原705-1

中央1-32-7

謡見里2-1-2

中央1-2-12

字知花6-35-20

字比屋根672

字与儀587

中央2-28-1コリンザ内

字知花6-34-6

美里1688-1

β7

電 話

℡939-1212㈹

℡939-1313

℡932-6881

℡932-6882

℡932-6883

℡939-0033

℡939-0022

℡930-1336

℡932-9370

℡932-0777

℡934-8487

℡929-4776

℡929-4776

℡937-2700

℡937-9180

℡934-4643

℡938-4016

℡938-9121

℡937-0170

℡938-1250

℡933-5645

℡921-1187

℡938-2564

℡937-6211㈹

℡929-1190

空ど930-1190

℡934-1283

℡933-9330

℡929-1166

℡930-1692

℡929-3888

℡933-9992

℡937-8735

℡939-0044

℡932-5114

℡933-7555

℡934-6607

℡937-0859

℡938-9886

グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

団
体
及
び
施
設
一
覧



グ
ル
ー
プ
･
サ
ー
ク
ル
及
び
施
設
ガ
イ
ド

団
体
及
び
施
設
一
覧

■主な施設一覧表

施 設 名

40 コザ渉外労務管理事務所

41 コザ社会保険事務所

42 中部農林±木事務所

43 コザ県税事務所

44 中城湾港建設事務所

45 沖縄県労働相談所

46 沖縄県建設業協会中部支部

47 倉敷ダム

48 沖縄警察署

49 沖縄郵便局

50 沖縄美里郵便局

51 沖縄公共職業安定所

52 沖縄少年院

53 沖縄女子学園

54 那覇地方法務局沖縄支局

55 那覇地方検察庁沖縄支部

56 沖縄税関支署

57 沖縄労働基準監督署

58 沖縄簡易裁判所

59 那覇家庭裁判所沖縄支部

60 那覇地方裁判所沖縄支部

61 沖縄職業能力開発大学校

62 沖縄社会保険センター ペアーし沖縄

63 中部広域市町村圏事務組合

64 中頭地方視聴覚協議会(ライブラリー)

65 倉浜衛生施設組合

66 沖縄小児発達センター

67 美さと児童園

68 沖縄商工会喜蓑所

69 沖縄看年会議所

70 沖縄こどもの国

71 東南植物楽園

72 諸見民芸館

73 <すぬち平和文化館

74 沖縄而漁業協同組合

75 沖縄県農業協同組合コザ支店

76 沖縄県農業協同組合美里支店

所 在 地久保田3-5-10

調屋2-2-52

上地272-3

字上地234

泡瀬1332

中央2-28-1コリンザ内

字知花5-37-12

石川而字楚南879-1

調屋2-4-3

調屋4-2-16

宇美里1204-5

住吉1-23-1

山内1-13-1

山内1-14-1

字知花6-7-5

字知花6-7-5

調屋2-4-29

住吉1-23-1

字知花6-7-7

字知花6-7-7

字知花6-7-7

字池原2994-2

松本1-84

字詰見里1130

字詰見里1130

字倉敷152

字比屋根629

字知花6-34-23

中央4-15-20

諸見里2-7-15

調屋5-7-1

字知花2146

諸見里3-11-10

安慶田1-29-10

泡瀬1-11-28

仲宗根町14-15

美里3-9-7

電 話

℡932-1090

℡933-2267

℡932-6767

℡933-3553

℡938-7711

℡934-6602

℡938-6251

℡938-9325

℡932-0110㈹

℡933-3515

℡939-3554

℡939-3200

℡933-4486

巴i933-3858

℡937-3278

空ど939-1112

℡933-0508

℡932-1263

℡939-0012

℡939-0017

℡939-0011

℡934-6282

℡934-6110

℡932-1685

℡933-2343

℡937-4301

℡932-6077

℡938-9138

℡938-8022

℡932-6700

℡933-4190

℡939-2555

℡932-0028

℡938-4192

℡939-3711

℡938-5170

℡938-6450
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学習したい方､

なんでも相談

してください｡
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