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広島東洋カープオープン戦始球式
コザしんきんスタジアムにおいて、広島東洋カープ対
読売ジャイアンツのオープン戦が2月24日に開催。
その始球式を安慶田中学校３年生の高良優太さんが
務めました。高良さんは、昨年行われたポニーリーグに
おいてＵ16の日本代表に選出され、アジア大会優勝、
アメリカで行われたワールドシリーズにおいて、日本
チームが３位となったメンバーの一人です。その功績
が認められ、今回の始球式へ抜擢されました。
オープン戦当日は、8,000人余りの観客が見守る中、

ジャパンのユニフォームに身をつつみ
登板。緊張しながらも速球を投げ、観客か
らは驚きの声が上がりました。高良さんは
「大観衆の前でとても緊張しました。このよ
うな機会を頂き感謝しています。近い将来、
自分もこの舞台に必ず立ち、応援してくれている
方々に恩返ししたいと思います」と決意を表明し
ました。さらなる活躍が期待されます。夢に向かっ
てがんばれ！
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『避難行動要支援者名簿』の外部提供への「同意」をお願いします

近年、地震や台風・豪雨などの自然災害によって、多くの人命が失われています。
沖縄市では、災害が発生した際に、自力で避難することが困難な方の情報を掲載した「避難行動要支援者名簿」を作成
します。災害時の安否確認や避難支援、日頃からの備えを含めた支援体制づくりを進めるため、対象となる方へ、名簿へ
の登録や個別避難計画の作成に関する意向確認と避難支援関係者への提供に関する同意書を順次お送りします。 
封書が届きましたら、内容をご確認いただき、現在の状況などを記載して、市へ返送をお願いします。

１．避難行動要支援者名簿の対象となる方
①～⑤のいずれかに該当し、自力で避難することが困難な方。
※施設・病院へ長期入所・入院中の方、家族の支援を受ける
ことができる方は除きます。

２．名簿の活用方法
避難支援等関係者への提供に同意していただいた方の名簿は、沖縄市社会福祉協議会、自治会や自主防災組織、民生
委員・児童委員などの関係機関に提供し、平常時の見守りや防災訓練、災害時の安否確認などに活用されます。
※名簿については、守秘義務を厳守し、適切な管理を徹底します。
避難支援等関係者への提供に同意しない方の情報は、市で適切に管理し、避難支援体制づくりに活用します。

個別避難計画の作成は、沖縄市社会福祉協議会へ委託しています。
作成に同意した方のご自宅に、沖縄市社会福祉協議会の担当職員が訪問し、個々の状況に応じた支援計画を作成します。

① 要介護認定３～５を受けている方
② 身体障害者手帳１級・２級を所持している方
③ 療育手帳Ａ１・Ａ２を所持している方
④ 精神障害者保健福祉手帳１級を所持している方
⑤ その他、特に配慮を必要とする方

（写真提供）広島東洋カープ沖縄協力会 
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沖縄市 メルマガ

こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ！

☎098-929-4919沖縄市立図書館
▲▲▲

ホームページは
こちら沖縄市立図書館 おはなしの部屋場所

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボランティア『そよか
ぜ』の方々が、視覚に障がいがある方、読書が困難な方へ声
でサポートします。

対面朗読のお知らせ

こどもの読書週間（4/23～5/12）のイベントとして、楽しいお
はなし会を行います！

こどもの読書週間 特別おはなし会

毎月第2金曜日
午前10時30分～11時30分

日　時

4月27日（土）午後3時日　時

沖縄市立図書館 読書サポート室場　所

沖縄市立図書館 おはなしの部屋場　所
日時 4月13日（土）午後3時

    • しろいちょうちょがとんでるよ（絵本）
    • おべんとうなあに？（絵本）
4月20日（土）午後3時
おはなしボランティアゆいゆい担当
    • おはなみ（絵本）
    • ようかいむらの
　　ぴかぴかにゅうがく（絵本）

博物館でリラックス！？
　今年1月、「博物館浴」に関する講座を郷土博物館で実
施しました。博物館のもつ健康効果に注目し、「森林浴の
ように、博物館を訪れることで心身を整えよう」というの
が博物館浴の考え方です。実証実験として、カナダでは
すでに「博物館」が精神疾患の治療の処方箋として出さ
れていたり、国内では九州産業大学を中心に研究がすす
められ、800人以上のデータが収集されたりしています。
研究の結果、博物館を見学すると体を活発にする交感神

博物館コラム経と休息させる副交感神経の両方がバランスよく
刺激され、ストレスの軽減などの効果があることがわ
かってきました。博物館浴
は短時間でも効果あり！ 
4月は環境の変化でなにか
とストレスをためやすい季
節、健康のために博物館へ
寄ってみませんか？

学芸員　刀禰 浩一

沖縄市地域包括支援センター西部北 ☎098-988-5525

　センター地区老人会が中心となって活動する「さわや
か会」は、毎週水曜日午後2時からセンター自治会公民
館で活動し、月に一度八重島公園でグラウンドゴルフを
行っています。
　活動の日はみんなでコーヒーを飲みながらお互いの近
況を話す、にぎやかなゆんたくタイムから始まります。会

長の仲村静子さんから今月の予定や連絡事項などを案内
後、民舞を数曲練習し百歳体操を行います。体操中は会長
の「無理しない程度に～」と気遣いの声掛けや、最年長で
95歳の宮城さんの「がんばりましょー！」と元気な掛け声を
聞くと、きつくなってきた皆さんの表情も和らぎます。
　公民館まで一人で歩くのが不安な方を迎えに行って一
緒に歩いたり、休んでいる方の様子を近くの人が見に行
くなど、お互いに見守り合い、活動日以外でもランチやカ
ラオケに行くなどつながり合っています。
　参加してみたい方はお気軽に地域包括支援センター
へお問い合わせください。

わった～遊 庭びわった～遊 庭びめんそーれ !

さわやか会


