Comunicados Administrativos — A

. Clases de Cocina para Niflos

Hagamos el almuerzo »

Fecha: O Sabado 26 de diciembre 10: 00-12: 00 mediodia
@ Séabado 9 de enero 10: 00-12: 00 mediodia

Lugar: Okinawa-Shi Fukushi Bunka Plaza

Direccion: Okinawa-Shi Takahara 7-35-1

Elegibilidad: residentes de la ciudad de Okinawa en edad

escolar (primaria)

Capacidad: 8 Costo: Gratuito

Qué llevar: delantal, pafiuelo para la cabeza, toalla de mano

Fecha limite de solicitud: O 16 de diciembre /15:00

@ 23 de diciembre / 15:00
Contactar con: Division de Salud Residencial Ext. 2242

Clase Fitness

Clase Fitness para padres e hijos

Fecha y hora: Sabado 19 de diciembre de
14:00-15:30

Lugar: Parque Deportivo de Koza (Area multiusos)
Direccién: Okinawa-Shi, Moromizato 2-1-1
Elegibilidad: Nifios a partir de 4 afios hasta tercer
grado de primaria acompafiados de sus padres o
apoderados residentes de la Ciudad de Okinawa.
Capacidad: 12 parejas (por orden de llegada)

Costo de participacion: ¥100 (seguro)

Qué traer: calzado de interiores y bebida.
Inscripciones y contacto: Sunbiscus Okinawa Tel:
098-989-4695

Taller de Caminata

i Practiguemos una caminata eficaz con una
buena postura! oy _
Fecha: -V
O Domingo 20 de diciembre

@ Domingo 17 de enero

@ Domingo 24 de enero - 7\
Hora: 9: 30-11: 30 .
Lugar: Parque Atlético Koza de la Ciudad de
Okinawa (Area multiusos)
Direccién:Okinawa-Shi, Moromizato 2-1-1
Elegibilidad: Residentes de la Ciudad de
Okinawa a partir de 18 afios y /

0 mayores sin restricciones médicas para
practicar ejercicios y puedan asistir las tres
fechas.

Capacidad: 20 (por orden de llegada)

Cuota: Gratuito.

Qué traer: bebida, toalla, zapatos de interior.

* Cada persona se hace responsable de sus
pertenencias.

Dependiendo de la situacion actual de
COVID-19 el evento estd sujeto a cambios o
cancelacion.

Fecha limite de inscripciones: Lunes 14 de
diciembre / 17:00

Contactar con: Shimin Kenko-Ka (Division de
Salud Residencial) Ext. 2243

Constribucién de Pensién Nacional estan sujetas
a deducciones fiscales como “contribucién al
seguro nacional”

Las contribuciones de pago de primas de su Pension
Nacional estan sujetas a deducciones fiscales como
“contribucion al seguro nacional” y usted puede reducir el
monto del ingreso imponible del afio.

Las primas sujetas a deducciones fiscales incluyen el
monto total de las contribuciones que pagé entre enero y
diciembre de 2020.

Los pagos pasados, pagos adicionales y pagos realizados
en nombre de sus familiares dependientes también estan
sujetos a deducciones fiscales.

Para que se apliquen las deducciones, debe adjuntar un
comprobante de pago de primas cuando presente:

Impuesto (Kakutei Shinkoku BZEE)
Ajuste de fin de afio +
(Nenmatsu Chosei £#358).
Certificados para deduceitn: «
Shaksi Hokenryo {244
Kokumin nenkin hokenryo +
HEZZREH

Kojo shomeisho #23EHE.

(certificado de deduccion) +

EESERN (RASEARAN) RRENS
T RE SR Geem TRt % 90 0E

La postal de la columna izquierda se la enviara el
Servicio de Pensiones de Japén por correo
durante los siguientes meses:

Si realiz6 pagos entre el_1 de enero y el 30 de
septiembre: las postales se envian a principios de
noviembre.

Si realiz6 su primer pago entre 1 de octubre al 31
de diciembre: se enviaran a principios de febrero
de 2021.

Aseglrese de adjuntar esta postal cuando
presente su declaracion de impuestos.

*Si solicité la
reemision del
certificado de
deduccién, recibira
otro documento en
un sobre tamafio
Sriin * G G A4. Si lo recibe
P | .
debe adjuntarlo

el H cuando lo presente.

Para mas detalles contactar con: Oficina de Pensiones de

Koza 098-933-2267. Contactar con: Shimin-Ka, Kokumin
Nenkin Tanto ( Division Residencial, persona encargada

de Pension Nacional) Ext. 2133/ 2134.

Vacunacion contra la Gripe estacional (influenza) para ciudadanos de 50-64 afios
La Ciudad de Okinawa ofrece vacunacién contra influenza (parte del costo tendra cobertura) para reducir el
ndmeros de casos graves de gripe, ya que los sintomas son similares a la infeccion de COVID-19, y como
medida para mantener la salud ciudadana y el sistema de antencion médica.
Las personas elegibles recibiran una notificacion.
Periodo de Vacunacion: hasta el domingo 28 de febrero de 2021.
Elegibilidad: ciudadanos entre las edades de 50 y 65 afios que estén registrados en la Ciudad de Okinawa el
dia de la vacunacién y aquellos que deseen vacunarse.
Dénde puede vacunarse / Concierte una cita en cualquier centro médico designado.
* Los beneficiarios de asistencia publica (Seikatsu Hogo) deben presentar L.. ......cado de beneficiario de
asistencia publica (copia)" 0 "cup6n médico (copia)".
Costo de vacunacion / ¥ 1,000 ( gratuito para personas que reciben asistencia publica )

[Importante] Solo puede recibir la vacuna gratuita una vez. A partir de la segunda vacuna en adelante el
costo correrd por cuenta propia.
Asequrese de llevar su tarjeta de residente cuando reciba la vacuna.
Aquellos ciudadanos elegibles que ya se hayan vacunado contra la gripe estacional por su propia cuenta
entre el 1y el 25 de octubre de 2020, recibirdn un subsidio para cubrir la diferencia.
Comuniquese para mayores detalles.

Vacunacion contra la Gripe Estacional (influenza) para Ancianos / Aiio Fiscal 2020
Si es residente de la Ciudad de Okinawa y cumple con los siguientes requisitos, puede recibir la vacuna
contra la influenza de forma gratuita (el gobierno cubrira los costos). Si e elegible recibird una notificacién por
correo. Incluso si no recibe la notificacion, puede hacer una reservar en el hospital para recibir la vacuna con
su identificacién, como tarjeta de seguro médico.
Periodo de Vacunacion:_hasta el domingo 28 de febrero de 2021.
Elegibilidad: ciudadanos de la Ciudad de Okinawa en el momento de la vacunacion:
(DAquellos que tienen 65 afios 0 mas.
@Aquellos entre 60 y 64 afios con trastornos cardiacos, renales y de la funcion respiratoria que limitan sus
actividades diarias, o con un trastorno de la inmunidad relacionado con el VIH que les hace casi imposible
llevar su vida diaria.
Dénde vacunarse / Cualquier centro médico designado. (La hoja del cuestionario médico esta disponible en
cada centro médico).
Tarifa de vacunacion / Gratuito (cubierto por el gobierno)

[Importante] Solo puede recibir la vacuna gratuita una vez. A partir de la segunda vacuna en adelante el
COSto correra por cuenta propia.
Asegurese de tener su tarjeta de residente cuando reciba la vacuna.
Contatar con: Kodomo Sodan + Kenko-Ka Yobo Kakari = & & fH#% « EHEE T 0562
(Consulta Infantil - Seccion de Vacunacion de la Division de Salud) Ext.2232, 2233.

Cambios en el proceso del Examen Cerebral para quienes tienen “Seguro de atencién
Médica para Ancianos”

Esto permite que todos los asegurados se hagan este chequeo si asi lo desean, a partir del 2020 pueden
hacer reservas en un hospital y mostrar su cupon y certificado de seguro para realizarse el chequeo.

*Solo tienen que pagar el saldo después de que se aplique el subsidio de “revision para ancianos” al gasto
de deteccion.

Contactar con:Kokumin Kenko-Ka Koki Korei Iryo Kakari (Division Nacional del Seguro de Salud, Seccién
Médica para Ancianos) Ext. 2118, 2128.



